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Slovo na uvod

Zacind dalsi rok nasi ¢innosti a miZeme se tésit na nékolik vyznamnych uddlosti. Kazdym rokem
pripravujeme — pro nase cleny a také pro nase pfiznivce — kulturni a spolecenské akce plné hudby,
her, vyletd. Na jare se potkdme v Janskych Ldznich pfi otevieni Idzeriské sezny 2. ¢ervna. Pres léto
do podzimu se muZeme pripravovat na Festival Obrndfi obrndfdim a o obrndfich, skoro stejné stary
jako Asociace polio, ktery se uskutecni ve dnech 27. az 30. zd¥i. Na podzim 24. fijna v prostordch SZU
v Praze bude uspordddna ve spoluprdci se Stdtnim zdravotnim tstavem jiz druhd konference o polio
a PPS. A od jara do hlubokého podzimu se budeme potkdvat na rekondicich a také na jdnskoldzen-
ské i jiné lécbé, a o tom vsem si budeme cist ve Zpravodaji. Mdme se tedy na co tésit, ale také mdme
za co podékovat.

Jako neziskovd organizace fungujeme z dotaci, prispévku a dard. Velmi si vdZime svych patron(
a sponzord, jsme si védomi toho, Ze bez dotacni pomoci by spolek fungovat nemohl. Vsem institucim,
lidem a firmdm dékujeme a véfime, Ze ndm budou svoji prizeri vénovat v rdmci moznosti i naddle, ve-
lice si jejich pomoci vdZime.
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PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

Patroni a sponzofri

Dékujeme Ufadu vlady Ceské republiky, Mini-
sterstvu zdravotnictvi Ceské republiky i Méstské-
mu Ufadu Janské lazné za pridéleni letosnich do-
taci. Dékujeme Statnim lécebnym laznim Janské
Lazné za celoro¢ni podporu, Penzionu Sola Fide
a Rehabilitaci JL s.r.o. Trutnov pfi Obchodni aka-
demii Janské Lazné za vstficnost pfi organizaci
rekondicnich pobytd Asociace polio.

Dékujeme viem dalsim podporovateltm, dar-
clm a ¢lenm AP, ktefi prispivaji vyssi ¢astkou,
nez je clensky prispévek. Vsechny najdete na na-
Sich webovych strankach. Véfime, Zze ndm zusta-
nou vichnii nadale naklonéni.

Marcela Strdnskd

O cem jednal vybor Asociace polio

9. 12. 2017 Centrum AP Na Skalce, Praha >
Aktuality

» M. Stranska oznamila, Ze zména Stanov se »

V. Novotnd navrhla, aby byl ve Zpravodaji
AP znovu vytistén prikaz obrnard.
J. Sebestova seznamila vybor s tim, Ze Zpra-

bude podavat na Méstsky soud. Zhodnotila
akce v r. 2017 a pochvalila praci vedoucich
rekondici, ktefi pracuji dobfe a zodpovédné.
Spokojena byla s novou rekondici v Sana-
toriich Klimkovice. Porovnala s nimi Janské
Lazné - oproti nim jsou operativni, profe-
siondlni. Hodnocen byl jiz tradi¢ni festival
00O, ktery ma svou formu a je u ¢lend AP
obliben. Podékovani patfi koordinatorce
a viem, ktefi pfi organizaci pomahaji. Zpra-
va bude uvefejnéna ve Zpravodaji.

Ndmeéty, pripominky, stiznosti ¢lenii vyboru
» M. Mruzkové - J. Sebestova tlumotila jeji

e-mail: Zpravodaj doruéen na Ceskou postu
6. 12., byly upraveny internetové stranky AP,
doplnény organy AP, funkce, do sekce Aso-
ciace vlozeny dvé nové rubriky (sponzofi
a darci, mezindrodni vztahy), upravena hlav-
ni nabidka. Podékovéno V. Tobiasovi, ktery
toto vie zajistil technicky.

vodaji bylo Narodni knihovnou pfifazeno
mezinarodni standardni ¢islo seridlu, ISSN.
V NK jsou nyni ulozeny vytisky Zpravodaje
cca 10 let zpét. Finan¢né byl uzavien Festi-
val 000.

H. Opravilova navrhla, aby byl v ramci dalsi-
ho Festivalu pronajat bazén Janskych Lazni
v patek v rdmci rekondice.

E. Chadima: v bfeznu bude jednani s vede-
nim Janskych Lazni ohledné Festivalu. Zva-
Zuje se ucast hudebni skupiny Jedli¢kova
ustavu The Tap Tap.

E. Pribylova: obrnafi v Ostravé se schazeji
na plavéni a organizuji neformadlni srazy,
15. 12. vanoc¢ni setkani. Tlumocila informaci
M. Havlové o tom, Ze skupina lékaft ze Spa-
nélska a Svédska provadi zkoumani moz-
nosti 1é¢by obrnafd infuzi imunoglobuli-
nu. Méla by zabranit postupujici svalové
ochablosti.



S
©
Q.
(]
v
a0
v
=]
w
<
—-
v
(=]
c
=
N

» V. Tobid$ uvedl nékteré zmény na webo-
vych strankach AP. Financovani bude doda-
no do dotaci.

» M. Langmeierova promluvila o planovanych
e-receptech, poplatcich v nemocnicich a dal-
Sich novinkach z NRZP.

» J. Zimové navrhuje u topidel pro Centrum
AP délkové zapinani. M. Stranska a E. Chadi-
ma vybrali ze tii nabidek, zakoupeni dvou
kus ptimotopU cenové do 10 000 K¢, vybor
koupi odsouhlasil.

» M. Stranskd k organizovani vyrocniho,
20. Festivalu OOO: M. Mruzkova chysta bro-
zuru o festivalech minulych; byla podana
zadost o dotaci na Méstsky ufad Janskych
Lazni; ucinkovani kapely The Tap Tap (stu-
denti a absolventi Jedlickova ustavu) je fi-
nan¢né naroc¢né, bude jednano s laznémi;
moznou akci mlze byt vystava dél nasich
¢lend, napt. obraz K. Solleho.

Zakonceni roku 2017

» \Vefejna schlize vyboru Asociace polio byla
zakoncena vanocénim posezenim se ¢leny AP,
ktefi se dostavili ve velkém poctu. K 80. na-
rozeninam vsichni popféli H. Opravilové,
V. Vondrejsovi a J. Zimové hodné zdravi.

24, 2.2018 Centrum AP Na Skalce, Praha

Zprdva Kontrolni a revizni komise

» 27. ledna 2018 probéhla revize hospodareni
AP za rok 2017. J. Sebestova seznamila pfitom-
né s vysledky kontroly. V. Tobid$ jako predse-
da RK shrnul priibéh revize a konstatoval zisk.

Aktuality za minulé obdobi

M. Stranska:

» Prvni akci byla letos instalace infrapane-
10 k vytdpéni kulturniho centra, zakoupil
E. Chadima na konci loriského roku a jedna-
nim s prodejcem ziskal 25% slevu.

» Kontrolni a revizni komise byla zapsana do
rejstfiku u Méstského soudu, vytisk aktualizo-
vanych Stanov bude pfilozen ke Zpravodaji.

» V loriském roce byly podany zadosti o dota-
ce na ¢tyfi akce - Ufadu vlady, Ministerstvu
zdravotnictvi a Ministerstvu kultury. Ufad
vlady pridélil dotaci, u MZ jsme zatim prosli
do druhého kola v rekondicich i Zpravodaji,
MK dotaci na konéni Festivalu neposkytlo
(preferuje Zadatele s viceletou spolupraci).
M. Stranska bude jednat o spolupracii pro AP.

» Mésto Janské Lazné pridélilo AP dotaci na
Festival, bude podepsana Dohoda u prile-
Zitosti bfeznového jednani v Janskych Laz-
nich, kdy se pfedsedkyné a mistopfedseda
zUcastni dojednanych schlizek s feditelem
a primarkou SLL. Jednat budou o uzavieni
memoranda mezi SLL a Asociaci polio, pofa-
dani festivalu, Gcasti na konferenci, moznosti
prodlouzeni lazenské 1écby na pét tydna atd.

» Zpracovala pfednasku o polio a PPS pro UK
katedru fyzioterapie. Vzhledem k velkému
zajmu o toto téma se pfipravuje pro letosni
rok dalsi.

» Pripravy na fijnovou konferenci se SZU
vedou: za SZU MUDr. Fabidnova, za AP
MUDr. H. Opravilova. DalSimi ¢leny byly na-
vrzeny lékarky E. Pfibylova, M. Langmeiero-
v4, E. Bébrova, M. Havlov4, J. Ticha.

» EPU: Od letosniho roku jsme fadnymi ¢leny
EPU (zapisné ¢ini 50 €), ro¢ni poplatek 50 €.

» M. Novosad ze zdravotnich divoda podal
rezignaci na svoji funkci. Vybor navrhl, aby
se letosniho zasedani EPU zucastnila pred-
sedkyné M. Stranska. Tato otazka zatim zG-
stava otevrena.

Ndmeéty, stiznosti, pripominky, Zddosti

¢lend vyboru

» E.Chadima - na rekondici Janské Lazné | je za-
tim 32 pfihlasenych osob, na rekondici Klimko-
vice je naplnény stav - 20 osob + 4 ndhradnici.

» H. Opravilovd - rekondice Janské Lazné Il
na zadost vedouciho Sola Fide, bude zkra-
cena a posunuta o jeden den, tedy od nedé-
le 23.9. do nedéle 30.9. 2018.

» M.Langmeierova - uvazuje se o platbach za
hospitalizaci, urcité by ¢inily vice nez 100K¢.

» L. Zustdkovd - navazadna druzba se stred-
ni zdravotni 3kolou, navrh na prednasku
ohledné ockovani proti polio.

» M. Mruzkovd - pracuje na organizaci Fes-
tivalu, pfipravi brozuru o predchozich
festivalech. Shird podklady pro dalsi cislo
Zpravodaje. Rada by na webu zvefejnila po-
dékovani darcim a sponzordim. M. Stranska
pfipravi Gvod za vedeni AP.

» M. Stranskd - navrhuje zvefejnit ve Zpravodaji
vyzvu pro zdjemce o Ucast ve vyzkumu moz-
nosti lécby obrnard infuziimunoglobinu. Méla
by zabrénit postupuijici svalové ochablosti. M.
Havlova pfipravi informaci do Zpravodaje.



21.4.2018 Centrum AP Na Skalce, Praha

M. Stranskd privitala MUDr. K. Fabianovou,
Ph.D., zastupujici v chystané Konferenci part-
nersky Statni zdravotni Ustav Praha, podrobné
bod 2.

Aktuality

>

Pfedsedkyné M. Stranska se za AP zucast-
nila zahajovaciho jednani Pracovni skupiny
Pacientské rady pro zdravotné-socialni po-
mezi pfi MZ, projednany zejména priority
pacientl v oblasti zdravotné-socialniho po-
mezi. Je tieba spoluprace na hrazeni péce
na zdravotné-socialnim - nepropojenost
MZ a MPSV ilustruje napt. neexistence par-
kovaci karty pro osoby se zdravotnim posti-
zenim v EU, CR byla oslovena Evropskou ko-
misi k vytvoreni jednotné karty, MPSV tuto
iniciativu odmitlo. Dalsi témata: posudkové
lékafrstvi, kompenza¢ni pomlcky, odlehco-
vaci sluzby, rehabilitace.

. Stranska:

Pfipomnéla problémy s prodluzovanim
lazenské 1é¢by (podévé navrh na jedndni,
zékon MZ 1/2015 neni dodrzovén). Nase
diagndza by mohla byt zafazena pod vzac-
nad onemocnéni, napf. slovenska AP je tak
od roku 2017 vedena.

MZ poskytlo dotace v plné zadané vysi:
obdrzeli jsme 331 800K¢ na rekondice,
pro Zpravodaj — 55 000K¢, ktery je velmi
kvalitné zpracovavan. Ufad vlady poskytl
73 890Ke.

V bfeznu se M. Strénskd, E. Chadima
a H. Opravilovd zucastnili jednani v Jan-
skych Laznich: na MéU byla podepséna
darovaci smlouva na dar ve vysi 2 000K¢
od mésta; setkali se s novym feditelem SLL,
Mgr. Vozenilkem k projedndni letosni spo-
luprace, déle s primarkou SLL MUDr. Uiber-
layovou. Novinkou je budovani muzea his-
torie 1azni v Sokolovné.

2. Cervna na zahdjeni lazenské sezony v Jan-
skych Laznich budou pfitomni zastupci AP
prezentovat AP a zajemcim podavat infor-
mace o polio.

V pribéhu cervence se bude konat setkani
vedeni lazni s predstaviteli kraje a poslanci
za kraj, pozvani byli predstavitelé nejvyraz-
n&jsich diagndz, za AP M. Stranska a M. Si-
munek za Spole¢nost C-M-T, z.s.

Konference o polio
» Vycerpdvajici informace k pfipravam podala

MUDr. Fabianova za SZU, MUDr. Opravilova
a M. Stranska za AP. Rozdéleni financovani
akce: prostory, kontakty s odbornou vefej-
nosti zajisti SZU, Asociace zase odmény pro
prednasejici, obcerstveni (z dotace Uradem
vlady 2018). Ve Zpravodaji bude informace
pro zajemce o Ucast na Konferenci, pfihlas-
ky shromazduje V. Hesounova. Program
bude zvefejnén na webovych strankach
do poloviny ¢ervna. Ucast pfislibil predse-
da slovenské AP, S. Grajcar, referaty pred-
nesou MUDr. Castkova, MUDr. Fabianova,
MUDr. Uiberlayova, doc. Vondrejs. Zajemci
z nasich fad v ramci diskuze, Mgr. Mruz-
kovd oslovi ¢leny, ktefi by mohli pritom-
né seznamit se svym Zivotnim pfib&hem.
Kontaktovat MUDr. Krawczyka za Ostravu
pfislibila MUDr. Pfibylova. Asociace dékuje
MUDr. Fabidnové za jeji aktivni pomoc pfi
zajistovani akce. Pfipominame, Ze na den
konani konference, 24. 10., ptipada World
Polio Day - Svétovy den polio. Bude i MZ
toto datum vyhlasovat?

MUDy, Fagifinovd na zaszdind vjoora AP

Nejvétsi letosni akce
» Ctyfi rekondi¢ni pobyty — 2x Janské Lazng,

Karlovy Vary a Klimkovice. Podzimni rekon-
dice v JL posouva termin pobytu na 23. az
30. 9. (minus 1 den), rekondice v Karlovych
Varech se prodluzuje na 10. az 17. 6. (plus 1
den).

Festival obrnafi obrndfim a o obrnéfich,
velka akce bude probihat ve dnech 27. az
30.9.2018.
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» Konference o polio.

» Zpravodaj 2x.

Ndméty, stiznosti, pFipominky, Zddosti

clenti vyboru

» M. Mruzkova se 5. az 8. 5. zUcastni jedna-
ni slovenské Asociace polio v Piestanech.
Na vydani Zpravodaje pracuje, termin ex-
pedice bude posunut v dostate¢ném case
po rekondici. Upozorfuje na jednotné
uvadéni ndzvu - kontrolni a revizni komise.
Na webu je zvefejnéna spoluprace se SZU
a sponzoring.

» M. Strdnskd s J. Panikovou navstivi Kon-
stantinovy Lazné, kde je mozna rekondice
2019, pokud bude zijem alespon dvandc-
ti ¢lenG AP. Na Festival, navazujici na re-
kondici, nepfidélilo MK dotaci, navrhuje
uvolnit z pokladny cca 30 000 az 35 000K¢.
Vybor tuto ¢astku odsouhlasil. Je tfeba
zajistit fungovani prazské polio poradny,
aby ji mohli ¢lenové bézné vyuzivat. Je otaz-
kou, zda by to bylo mozné i pro mimopraz-
ské ¢leny.

» MUDr. Fabidnova projevila zajem stat se
¢lenkou Asociace polio, dékujeme. Kon-
taktovala redaktorku CT, kterd natéacela
na predminulém Festivalu. Redaktorka
projevila zdjem o akce, jejichz seznam
od MUDr. Fabidnové ziskala. To nam muze
pomoci prosadit nas do medii.

» J.Sebestova seznamila éleny vyboru s GDPR
(ochrana osobnich udaj), zacina platit
od 25. 5. 2018. | kdyz AP vzdy chrénila uda-
je svych ¢len(, prece jenom se i nas néjaké
zmény tykaji.

» V. Tobias se zucastnil konference INSPO,
konference o technologiich pro osoby se
specifickymi potifebami. Tykala se prede-
vsim nevidomych a neslysicich osob.

19.5.2018 Sola Fide Janské Lazné

Aktuality

» Predsedkyné AP informovala o Ucasti na vy-
ro¢ni schizi slovenské Asociacie polio v Pies-
tanech. Dulezitym bodem jednani byla spo-
luprace v ramci EPU. Predseda slovenské
AP S. Grajcar, ktery je rovnéz ¢lenem &eské
AP, bude v tomto roce zastupovat ceskou AP
na férech EPU. Ddéle pfislibil u¢ast na konfe-
renci o polio. Vedeni slovenské AP umoznilo

spojeni na MUDr. Gazdikovou, vénujici se
PPS, pro pozvani na konferenci. Projednany
byly dalsi spole¢né akce.

M. Stranska navazala spolupraci s Post Be-
llum, o.p.s., kterd zpracovava nejrozsahlejsi
vefejné pfistupnou pamétnickou databazi
v Evropé, Pamét naroda. Pfredsedkyné (AP)
dojednala zapojeni AP v ramci této databa-
ze pro pfipadnou spolupréci pfi ziskavani
dotace asociacim ceské, slovenské a madar-
ské z Visegradského fondu.

Zahdjeni ldzeriské sezony
» SLL Janské Lazné nabidly pro letosni rok

a pani kulturni I. Korytéfova vyclenila pro
AP v rdmci zahdjeni lazenské sezény dne
2. 6. 2018 propagacni stanek na kolonadé.
Asociace zde predstavi na panelu historické
fotografie, materialy o détské obrné, lite-
rarni prace A. Wokouna. U¢ast zastupc(i AP
M. Stranské, E. Chadimy, eventudlné dalsich
¢lentd AP.

Nase letosni akce
» M. Mruzkové: Zpravodaj AP ¢ 1-2 2018

je v pfipravé, vydani planovdno kolem
8.6.2018.

E. Chadima: informoval o pravé Uspésné
probihajici rekondici v Janskych Léaznich,
kde zhavou novinkou bylo uspofadani kul-
turniho vecirku s Ucasti V. Vosahla.

Pro rok 2019 je v planu rekondi¢ni pobyt
v Konstantinovych Laznich (podle ¢lenské-
ho zajmu).

Pozadavky vedoucich rekondici by mély byt
pfipraveny do poloviny srpna pro zpracové-
ni do zadosti o dotace na rok 2019.

V souvislosti s jeho pfispévkem se rozvi-
nula diskuze o ucasti na rekondicich.
V tomto sméru se pfipravi vnitini smérnice
na upfesnéni.

H. Opravilova podala informace o pfipravo-
vané konferenci o polio (pfihlasky k ucasti,
technické pozadavky). MUDr. K. Fabia-
nové bude za SZU zahajovat organizaci
v srpnu, planované datum konani konfe-
rence je 24. 10. 2018. Prispévky pfislibili
MUDr. M. Havlov4, MUDr. I. Uiberlayova,
doc. V. Vondrejs, predseda slovenské AP;
dalsi prednasejici zatim zvazuji. Predpokla-
da se aktivni Ucast a vystoupeni ¢lenl AP,
obdobné jako v roce 2015.



Dulezité informace
Zména terminu rekondic:
Cervnovd - Karlovy Vary
Rekondice v Karlovych Varech se prodluzuje o jeden den od 10. 6. do 17. 6.
Ludvika Bradovd

Zdrijovd - Janské Ldzné Il
Na zadost spravce penzionu Sola Fide, se posunuje nastup zafijové rekondice v Janskych Laznich
na nedéli 23. 9. Rekondice bude tedy probihat od 23. 9. do 30. 9. 2018, to je sedm dni. Podrob-
né;jsi informace jsou v prvodnim dopise zaslaném tcastnikdim rekondice.

MUDr. Hana Opravilovd

Upozornéni pro neznamé platce clenskych prispévka

» Dne 5. 1.2018 byl uhrazen ¢lensky poplatek ve vysi 200 K¢ postovni poukazkou na posté Karlo-
vy Vary 1. Protoze jsme podle variabilniho a specifického symbolu nemohli plétce identifikovat,
kontaktovali jsme Ceskou postu, kterd nam sdélila, ze na podacim dokladu neni uvedeno jmé-
no! Doty¢ny nezndmy je tudiz veden jako neplati¢. Prosim, ozvéte se, pfipadné zaslete okopi-
rovany hlavni dil postovni poukazky A.

» 6.4.2018 pfisel na Ucet ¢lensky prispévek od pana Nagla Stanislava ve vysi 100 K¢. Nebyl uve-
den ani variabilni ani specificky symbol a v nasi kartotéce neni zadny pan Négl, nebo pani
Naglova. Takze zase nevime, za koho platba je.

Platebni moralka
Rozloudili jsme se s neplatidi, ktefi jiz nejméné tfi roky nezaplatili ¢lensky pfispévek. Tudiz jim
toto cislo Zpravodaje nebude doruceno. V pfipadé doplaceni ¢lenskych pfispévkd Zpravodaj AP
dodatec¢né zasleme.

J. Sebestovd, tajemnice — mobil: 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz

Sledovani doruceni Zpravodajii ¢. 3-4
Posledni dvojcislo Zpravodaje vychazi pravidelné v prvni poloviné prosince. Je v ném sloZzenka
a informace o platbé ¢lenskych pfispévkd na dalsi rok. Stava se, ze nam v lednu, nékdy i pozdéji,
volate, Ze nemate slozenku na zaplaceni ¢lenského a chtéli byste se pfihlasit na nékterou z re-
kondici. Znamena to, Ze jste neobdrzeli posledni ¢islo naseho ¢asopisu. V podstaté nemate ani
informace o aktivitach, které Asociace pro vas v dal$im roce chysta. Proto doporucujeme, pokud
v prosinci neobdrzite Zpravodaj, volat pani tajemnici J. Sebestové (kontakt viz vy3e), kterd zkont-
roluje a ovéfi jeho doruceni.

Redakce

i

Hospodareni za rok 2017

Dne 27.ledna 2018 probéhla revize hospodareni Asociace polio ¢leny AP ve slozeni:
¢lenové kontrolni a revizni komise Véclav Tobias, Milan Plasil, Jana Zeminova a tajemnice AP
Jaroslava Sebestova.

Clenové navazali na predchazejici kontrolu provedenou za rok 2016. Provedli kontrolu viech
U¢etnich dokladd za rok 2017 a dale provedli kontrolu bankovnich G¢td a pokladny. Clenové AP
nezjistili Zddné zavady. Vedeni veskeré dokumentace odpovidéa zdkonlim o Ucetnictvi. Pfedmé-
tem revize byl stav finan¢ni hotovosti na jednotlivych Uc¢tech a v pokladné.
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Kontrola pokladni hotovosti

Pocatecnistavk 1.1.2017 0,00
Piijmy 15 385,00
Vydaje 13 111,00
Stav v pokladné k 31.12. 2017 2 274,00

Kontrola bankovnich ucta

Ucet u CS, a.s. (provozni) ¢. 80413349/0800

Pocétecni stav k 1. 1. 2017 337000,83
Pfijem ze zruseného dotacniho uctu k 31. 12. 2016 108 410,57
Piijmy 116 260,10
Vydaje 63 071,08
Pfevod na nové zaloZeny dotacni ucet 108 410,57
Konecny zustatek k 31. 12. 2017 390 189,85
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Uéet u UniCredit Bank (dotacni) é. 2113993458/2700

Pocétecni stav k 1. 1. 2017 0,00
Pfevod ¢astky zruseného dota¢niho uctu k 31.12. 2016 108 410,57
Piijmy 997 950,26
Vydaje 1004 914,89
Konecny zustatek k 31. 12. 2017 101 445,94

Celkem penézni prostiedky k 31. 12. 2017 493 909,79

Piehled o pf¥ijmech a vydajich za rok 2017

Piijmy od dané z prijmu osvobozené:

Clenské pFispévky 104 104,00 K¢
Sponzorsky dar 11 250,00 K¢

Piijmy, které nejsou pfedmétem dané z prijmu:

Dotace Utadu vlady 75 435,00Ke
Dotace MK CR 35 000,00Ke
Dotace MZ CR 240 000,00Ke
Mimoradné prijmy 7 497,00K¢

Prijmy zdanéné srdzkovou dani:
Uroky BU 66,36 Ke
Ostatni pfijmy:

Platby od ucastnikd rekondic¢nich 1écebnych pobytd* 656 243,00 K¢

Celkem pfijmy 1129 595,36 K¢

* Nejsou pfijmy AP



Postovné, kopirovani* 5173,60Kc¢
Poplatky za vedeni BU 277745Ke
Naklady kulturné spolecenského centra* 24 619,00K¢
Ostatni vydaje AP* 36 064,14 K¢
Sluzebni cesty vyboru AP* 17 557,00K¢
Lécebné rekondi¢ni pobyty* 715 752,00 K¢
Vratky plateb ¢lent na rekondi¢ni pobyty 53 392,00K¢
Preplatky ¢lenim na rekondi¢ni pobyty 76 250,00 K¢
Storno poplatek platby rekondi¢niho pobytu 468,25 K¢
Naklady na Festival 0OO* 35 306,70K¢
Zpravodaj AP* 63 625,00K¢
Mzdy, odmény* 48 000,00 K¢
Srazkova dan z urokl 11,83 K¢
Dan dle zvlastni sazby 2 100,00 K¢

Celkem vydaje 1081 096,97 K¢

* Caste¢né hrazeno z dotaci poskytnutych Ufadem vlady, MK CR a MZ CR

Svolani shromazdéni vsech clenti AP s plnou moci

Vybor Asociace polio se sidlem Jablorova 2891/2, 106 00 Praha 10 svolava shromazdéni
vsech ¢lend, které se uskutecni v sobotu dne 29. z4fi 2018 od 10.00 hodin v Malém séle Janského
dvora SLL Janské Lazné.

Program:

1. Zahdjeni.

2. Schvdleni zapisovatele a ovérovatele zapisu.

3. Informace o ¢innosti za posledni obdobi.

4. Schvaleni vyro¢ni zpravy a ucetni zavérky hospodareni za rok 2017 - viz webové stranky AP,
schvaéleni zpravy o hospodafreni.

. Plany narok 2019.

6. Diskuse, pfijeti usneseni, zavér.

w

Registrace &lend AP za¢ina v 9.30 h. U&astnit se mohou vsichni élenové, i neaktivni (neplatici),
ale ti nemohou volit. Clenm nepfislusi nahrada nakladd, které jim vzniknou v souvislosti s jejich
Ucasti na shromazdéni vsech clentd AP.

S ohledem na potiebu usnasenischopnosti ¢lenské schlize prosime o osobni Ucast, pfipadné
o zastoupeni jinou osobou, k cemuz Ize vyuzit dale uvedeny formulaf pIné moci.

Za Asociaci polio predsedkyné PhDr. Marcela Strdnskd
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PLNA MOC
J4, nize podepsany ¢len Asociace polio, zmocriuji timto pani/pana:

jméno a podpis zmocnénce

Vyplnénou Plnou moc zaslete na sidlo Asociace polio — Jabloriovéd 2891/2, 106 00 Praha 10,
pfipadné odeslete od zmocnitele a se souhlasem zmocnénce na e-mailovou adresu sekretariatu:
asociacepolio@seznam.cz.

v o

Kulturné spolecensky festival Obrnafi obrnaiiim a o obrnarich 2018
27.az 30. zafi 2018, Janské Lazné

Zveme vds na tradicni festival do Janskych Ldzni.

Festival pfipravujeme s podporou a pod zastitou Statnich lécebnych lazni s. p. Janské Lazné

a Méstského uradu Janské Lazné.

Ctvrtek 27. zaki

10.00 h Sola Fide: Schlize vyboru Asociace polio
Prijezd ucastnikl na Festival 2018, neformalni setkani

Kolonada: Obrnati bavi obrnare s vernisazi vystavy Z historie festivald,
jednotliva vystoupeni, k poslechu a tanci hraje kapela Polio Melody Band

Patek 28. zaFi

KulinaFsky den a Oslava100 let Ceské statnosti: Celodenni akce na ndmésti pIna lakavych
dobrot. Ve stancich na kolonadé muizete ochutnat z kuchaiského uméni mistnich restauraci,
najdete stanky s regionalnimi potravinami a vyrobky od mistnich farmard. Hudebni doprovod.
Poradatel — Statni [écebné Idzné Janské Lazné s.p.

19.00 h RELAX u kolonady Dolni promenéada: Vecer s Polio Melody Band

19.00 h

Sobota 29. zari

Konzultacni den polio

9.30 h Jansky dvir, Maly sal: Prezentace Festivalti OOO od roku 1999

10.00 h Jansky dvir, Maly sal: Oficidlni zahdjeni festivalu, vystoupeni hostt
Shromazdéni ¢lent Asociace polio: aktudlni informace, diskuze

Kolonéada: Otevreni Vystavy Palickovana krajka Blazenky Salomonové

14.00h s praktickou ukazkou



15.00 h Podium pred kolonadou: Vystoupeni kapely Polio Melody Band

Kolonada: Spolecensky vecer s produkci Vosa Bandu, k tanci a poslechu hraje

19.00h Miroslav Vosdhlo do 23.30 h

Nedéle 30. zari
10.00 h Sola Fide: Schiize vyboru Asociace polio
Volny program, pratelska setkani, odjezd ticastnikd Festivalu 2018

Drobné zmény vyhrazeny. Vstup na viechny akce v ramci Festivalu jsou pro ¢leny Asociace polio zdarma.

Obrnadti, kteri chtéji vystoupit v kulturnim poradu ObrndFi bavi obrndre, at se prihldsi
koordindtorce festivalu Mdrii Mruzkové: tel. 739 523 510, e-mail m.mruzkova@post.cz.
Aktivni u¢astnici obdrzi maly ddrek.

World Polio Day 2018 OIOCIoce o
Svétovy den boje za vymyceni détské obrny vyhlaseny OSN P‘e’ @

Oddéleni epidemiologie infek¢nich nemoci, Centrum epidemiologie a mikrobiologie,
Statni zdravotni Ustav Praha a Asociace polio poradaji ve stfedu 24. fijna 2018 od 9.30 h
ve velké pfednaskové sini, v budové ¢&. 11 SZU, Srobarova 48, Praha 10
jednodenni odbornou konferenci (konzulta¢ni den) na téma:

Postpoliomyeliticky syndrom. Prenosna détska obrna.
Zkusenosti obrnaru.

Piedbézny program:
Epidemiologicka situace, historie a soucasnost.
Ockovani. Principy terapie a rehabilitace. Kazuistiky.

Garant akce: MUDr. Jitka Castkova, CSc.
Koordinator akce: MUDr. Katefina Fabidnova, Ph.D.
Kontakt: katerina.fabianova@szu.cz, tel.: 267 082 445
Konference bude zakoncena predanim osvédceni v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Vazeni clenové Asociace polio, pokud mate osobnizdjem o uvedenou konferenci, vénujte

pozornost nasledujicim informacim.

1. Chcete-li se konference zucastnit, musite se zaregistrovat (zajisténi mist v posluchdrné)
telefonicky nebo e-mailem u pani Véry Hesounové: telefon: 737 444 239, e-mail:
vera.hesoun@seznam.cz. V pfipadé, Ze pojedete autem, nahlaste SPZ, abychom mohli
zajistit vjezd do arealu SZU. SZU vyhradi parkovisté.

2. Predpokladana délka konference bude 0d 9.30 h do 16.00 h s pfestavkami na obcerstveni,
které bude zajisténo.

3. Dostupnost: poslucharna je bezbariérova (ndjezdova sikma plosina, vytah).

4. V ramci diskuse radi uvitdme vase prispévky tykajici se zivota obrnard, vase problémy,
zivotni pfibéhy, vlastni zkusenosti, naméty na zlepseni, atd.

Bliz$i informace poskytne:
MUDr. Hana Opravilova, telefon: 705 302 343, e-mail: h.opravilova@seznam.cz
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Informace o zpracovani osobnich udajua

Od 25. kvétna plati Obecné nafizeni o ochra-
né osobnich udaji GDPR. Nafizeni (EU) 2016/679
(GDPR) predstavuje pravni rdmec ochrany osob-
nich Udajd platny na celém Gzemi EU, ktery haji
prava jejich obcanl proti neopravnénému za-
chézeni s jejich daty a osobnimi udaji.

Ochrana soukromi a osobnich udaja je pro
Asociaci polio velmi dllezitd. Asociace polio
vzdy chrénila a chrani vase osobni Udaje a pfi
zpracovani téchto udaju se fidi ptislusnymi
pravnimi predpisy, zejména obecnym nafize-
nim o ochrané osobnich udaji (GDPR) a zéko-
nem o zpracovani osobnich udaju.

Co je osobni tdaj a kdo je subjektem udaju?

Osobni udaj definuje zdkon o ochrané osob-
nich Gdaja jako jakoukoliv informaci tykajici
se ur¢eného nebo urcitelného subjektu uda-
ja. Jde o udaj, ktery je spojeny s urcitou oso-
bou, ktery sdm o sobé, napf. rodné ¢islo, nebo
v kombinaci s jinymi udaji, mdze vést k identi-
fikaci urcité osoby. Subjektem udaja je vzdy
pouze fyzicka osoba.

Ochranu podle zékona o zpracovani osob-
nich udaji pozivaji pouze osobni Udaje fyzic-
kych osob.

Osobnimi a identifika¢nimi Udaji se rozu-
mi zejména: jméno, pfijmeni, adresa, datum
narozeni, rodné (islo/popf. narodni identi-
fikator, vék, osloveni (pohlavi), ¢isla predlo-
zenych dokladd, kontaktni telefonni Cislo,
e-mailové spojeni, bankovni spojeni.

Asociace polio zpracovdvd pouze osobni

Udaje, které ziskala pfimo od vas, a to v rozsahu:
» Jméno a pfijmeni
» Datum narozeni
» Rodné ¢islo
Adresa
Kontaktni udaje (telefon, e-mail)
Tyto Udaje pouzivdme v souladu se zdko-
nem o ochrané osobnich udaju pouze pro za-
jisténi a udrzovani kontaktu mezi vasi osobou
a Asociaci polio.

V souvislosti se Zavaznou pfihlaskou na rekon-
di¢ni pobyt zpracovavame také zvlastni osobni
Udaje - zdravotni stav, zdravotni znevyhodnéni.

| tyto udaje jsou uréeny pouze pro eviden-
ci AP a Ministerstva zdravotnictvi, které nam
na rekondi¢ni pobyty poskytuje dotace ze
statniho rozpoctu.

vy

Asociace polio zpracovava vase udaje po za-
konem definovanou dobu.

Muzete si byt naprosto jisti, Zze s vasimi
osobnimi Udaji nakldaddme s fadnou péci
a v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Vase
osobni Udaje chranime v maximalni mozné
mife, kterd odpovida technické drovni dostup-
nych prostiedku.

Pristup k tdajiim, které Asociace polio zpra-
covava, mlze mit pouze spravce Udajl a dale
omezena skupina osob, pficemz pro viechny
tyto skupiny osob existuji zdvazné postupy.

Tyto postupy upravuji délku zpracovani jed-
notlivych osobnich udajl, povinnost mlicenli-
vosti, bezpe¢nostni pravidla, atd.

Aktualizace osobnich udajui
Jelikoz zpracovdvame vase osobni udaje,

mUze nastat situace, kdy dojde k jejich zméné.

V takovém pfipadé nam, prosim, zménu bez

zbytecného odkladu oznamte.

Jaka mate prava k vasim osobnim udajiim:
Ve vztahu k vasim osobnim udajim, které

zpracovavame, mate ndsledujici prava, kterd

vUci ndm jako spravci mlizete uplatnit:

» Pravo ziskat potvrzeni o (ne)zpracovavani
vasich tdajl a na pfistup k osobnim tdajiim,
které se vas tykaji a které zpracovavame.

» Pravo na opravu nebo doplnéni vasich osob-
nich UdajC, pokud jsou nepresné nebo neudplné.

» Pravo na vymaz nebo omezeni zpracovava-
ni vasich osobnich udajl, pokud jsou splné-
ny podminky dané pravnimi pfedpisy.

» Pravo vznést nadmitku proti zpracovani
osobnich udaju, které se vas tykaji.

» Pravo na preneseni vasich osobnich udaju
k jinému spravci.

Pokud se domnivéte, Ze zpracovani vasich
osobnich Udaju je v rozporu s pravnimi predpisy,
mate pravo podat stiznost u dozorového uradu,
kterym je Ufad pro ochranu osobnich ddajd.

Jaroslava Sebestovd

General
Data

Protection
Regulation




Aktivity Europskej unie polio

(Prevzaté z Informdtora AP v SR ¢. 1/2018.)

» Ako sme uz informovali minuly rok v jesen-
nom cisle nasho Informatora, EPU ma od po-
sledného Valného zhromazdenia, ktoré sa
uskutocnilo v juni 2017 v nemeckom Lob-

bachu, novu pre-
zidentku - stala
sa nou pani Gurli
Bechmann Nielsen,
viceprezidentka
organizacie Polio
Denmark z Danska.
Rad by som ju tu
kratko predstavil.
Je to priblizne na-
$a rovesnicka (roc.
1951), obrnu do-
stala vo veku 8 mesiacov, to, ¢o nasledovalo
potom, pozndme vsetci z vlastnej skuse-
nosti — hospitalizacie, liecenia, rehabilitacie.
Je vydatd, ma troch synov a aktudlne osem
vnucat. V roku 1996 prestala kvoli PPS pra-
covat, o to viac sa vsak zapajala do aktivit za-
meranych na pomoc [udom so zdravotnym
postihnutim. Viac ako 12 rokov je ¢lenkou
vyboru Polio Denmark, vo funkcii viceprezi-
dentky je od juna 2016, od r. 1995 je pred-
sednickou miestnej pobocky Polio Denmark.
Gurli ma bohaté skisenosti aj v oblasti me-
dzindrodnej spoluprace — pracovala na pro-
jektoch vo Vietname a na Filipinach, uzko
spolupracuje s polio organizaciami v sever-
skych krajinach. Odhaduje sa, ze v Dansku
je asi 10 tisic ludi s nasledkami po detskej
obrne, asi polovica z nich ma rozvinuty PPS.
V Déansku sa proti polio o¢kovalo od r. 1955,
posledny vyskyt detskej obrny bol tam za-
znamenany v r. 1976.

» Na zasadnuti vyboru EPU, ktoré sa uskuto¢ni-

lo v piatok 2. februéra 2018 v Parizi v jednom

V Piestanech na srazu

Zacatkem kvétna se ¢lenové Asociace polio
v SR jiz nékolik let schazeji v Piestanech. Ne-
bylo tomu jinak ani letos. Od soboty patého
do uterka osmého kvétna patfil hotel Satelit
této slovenské obrandiské rodiné. Mezi né
jsme se vklinily i my, zastupkyné ceské Asocia-
ce polio. J4 a pani predsedkyné PhDr. Marcela

z hotelov kusok od letiska Charlesa de Gaula,
sa zUcastnili takmer vetci jeho ¢lenovia, kvo-
li zdravotnym problémom sa ospravedInili
David Mitchell z Anglicka a John McFarlane
z [rska, byvaly prezident, s nim sme viak boli
spojeni cez skype. Na programe zasadnutia
bolo hodnotenie uplynulého roka, sprava
o ¢erpani finan¢nych prostriedkov, ale najma
priprava Valného zhromazdenia, ktoré sa
uskutocni v sobotu 16. juna 2018 v Rhein-
sbergu, Nemecko, asi 70km severozdpadne
od Berlina. DéleZitou bola aj diskusia o dal-
som smerovani a celkovom fungovani EPU
v horizonte najblizsich rokov, najma v suvis-
losti s tym, ako ndm postupne ubudaju sily
a tiez ako postupne rednu nase rady.

» Internetova stranka EPU (www.european-
polio.eu) uz dlhsi ¢as nie je aktualizovang,
v sucasnosti sa intenzivne pracuje na jej ino-
VAcii s tym, Ze ju do spravy preberaju Dani
tak z hladiska obsahového, ako aj formalne-
ho ako jej administratori.

» Aj kvoli tomu je najnovsie, marcové cislo
Newslettra EPU (newslletter je nieco ako nas
Informator alebo ¢esky Zpravodaj, vychadza
2x rocne v elektronickej forme v anglickej
a nemeckej mutacii) bohatsie ako tie pred-
chéadzajuce. Na jeho priprave som sa aktivne
podielal aj sdm tym, ze som pren spracoval
dva prispevky (Lepsi pristup ku kupelnej
starostlivosti pre obrnarov na Slovensku; Je
polio a/alebo PPS zriedkava choroba?) a tro-
chu som pomohol aj pri jeho finalizacii, teda
jazykovej korekture anglickej verzie, grafic-
kej Uprave a celkovom néavrhu. Ak by ste mali
zaujem prezriet si EPU Newsletter podrob-
nejsie, ¢i uz anglickt alebo nemecku verziu,
rad Vam ju poslem.

Stefan Grajcdr, stefan.grajcar@gmail.com

Stréanska. Ta vyuzila zejména moznost konzul-
tovat aktudlni véci se slovenskym predsedou
AP panem Stefanem Grajcarem. Pozadala ho,
aby zastupoval i ¢eskou AP v tomto roce na ev-
ropském féru.

Na ¢lenské schizi, ktera je pravidelnou sou-
Casti srazu, informovala pfitomné o cinnosti
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nasi AP planované na tento rok. At uz jde o re-
kondice (planované jsou ¢tyfi), vydavani Zpra-
vodaje dvakrat do roka nebo Festival Obrnafi
obrnaflim a o obrnéfich. K organizaci téchto
aktivit ndm napomdhaji dotace od Minister-
stva zdravotnictvi CR na rekondice a ¢asopis,
a od Ufadu vlady CR na administrativu, zahra-
nicni vyjezdy, konference. Na 24. 10. je pla-
novand v poradi uz druha konference o polio
ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem
v Praze. Pani predsedkyné také informovala
o tom, jak navstévuje vysoké skoly, kde predna-
$i medikim a fyzioterapeutdim o Zivoté s polio.
TaktéZ se zminila o Pacientské radé pfi Minis-
terstvu zdravotnictvi, kde v ramci komise soci-
alné pravniho pomezi budou podévat podnéty
ohledné lazenstvi, zdravotnich pomdcek, 1éka
a jinych aktuélnich pozadavkd zdravotné po-
stizenych. Pfedseda AP v SR Stefan Grajcar pre-

vzal od hosta, Ing. Moniky Vrablové z Bratislavy
vyznamné ocenéni za dosavadni praci od Slo-
venského zvézu telesne postihnutych. Bylo to
zaslouzené ocenéni a vsichni jsme panu pred-
sedovi rovnéz podékovali za jeho aktivity a sr-
decné pogratulovali.

Nutno dodat, Ze nadherné pocasi, jaké jsme
meéli, vsichni pfijali s radosti. Piestany jsou pfi-
jemnym lazeriskym méstem, tak vsichni vyuzili
moznost prochazet se po centru, lazeriském
parku a lazenském ostrové. Tradi¢né jsme se
pobavili na vecirku s didzejem a tombolou. Z4-
vérecny vecler zase probéhl s kytarou a pisnic-
kami vieho druhu. Pristi rok se opét rady pfi-
jedeme do Piestan podivat za nasi sesterskou
organizaci. Jestli byste chtéli jet i vy, klidné se
ozvéte. Pokud to bude mozné, zafidime to. Slo-
vensti obrnéfi vas radi privitaji.

Mdria Mruzkovd

Eurdopska konferencia o zriedkavych ochoreniach a liekoch

na zriedkavé ochorenia

V poradi uz 9. Eurépska konferencia o zried-
kavych ochoreniach a liekoch na zriedkavé
ochorenia (European Conference on Rare Di-
seases and Orphan Products) sa uskutocnila
v drioch 10. az 12. maja 2018 v priestoroch vy-
staviska a kongresového centra Messe Wien
Congress Center vo Viedni, nachddzajicom sa
na severnom okraji Pratra, zndmej lokality od-
dychu a zdbavy tohto eurépskeho velkomesta.

Konferencie som sa zUcastnil ako zastupca
Eurépskej unie polio, ktord je jednou z ¢len-
skych organizacii EURORDIS - Rare Diseases Eu-
rope. Na tomto mieste by som este rad spome-
nul, Ze nasa Asociacia polio v SR sa v septembri
2017 stala ¢lenskou organizaciou slovenskej
Aliancie zriedkavych chorob, a to aj na zakla-
de poznania, Ze poliomyelitida a jej nasledky
vratane postpoliomyelitického syndrému su
podla klasifikdcie Orphanet tiez zriedkavymi
ochoreniami (podrobnejsie som o tom pisal

v ¢lanku ,Is Polio and/or PPS a Rare Disease”
[Je polio a/alebo PPS zriedkavym ochorenim?]
uverejnenom v jarnom cisle Newslettra EPU).
Poctom ucastnikov a zastupenych krajin to
bola najvacsia konferencia akej som sa kedy
zucastnil - ucastnikov bolo podla oficidlnych
udajov celkom 850 a boli z 58 krajin sveta
so zastUpenim vietkych kontinentov. Uéast-
nikmi boli jednak pacienti, zédstupcovia ¢len-
skych pacientskych organizacii zriedkavych
ochoreni, ¢i uz narodnych alebo kontinental-
nych, ale aj zastupcovia verejnej spravy, lekari,
[udia zabezpecujuci starostlivost o pacientov
so zriedkavymi ochoreniami, ¢i zastupcovia
farmapriemyslu, naozaj velmi pestrd zostava.
Nacim este dodat, Ze v zozname uUcastnikov
som napocital troch zastupcov zo Slovenska
(vratane autora tohto prispevku, u ktorého
vsak ako krajina pévodu bolo uvedené Belgic-
ko, kedZe EPU je registrovana prave tam) a zo



dvanast z Ceskej republiky, ¢o je tak trochu pa-
radox, kedZe z centra Bratislavy je to do Viedne
ani nie 70 kilometrowv...

Poctu ucastnikov zodpovedali aj priestory,
v ktorych sa konferencia konala — viedensky
Messe Wien Congress Center je naozaj rozlah-
ly aredl, z jedného konca na druhy to bolo par
sto metrov, az som chvilami lutoval, ze nedis-
ponujem ,elektricdkom®”, aby som to mal jed-
noduchsie a nenarobil sa tolko. Podobne to
bolo aj so stravovanim a obcerstvenim, ked
na tych niekolko sto ucastnikov pripadlo len
zopar desiatok stoliciek a bufetilo sa teda zvac-
$a ,na stojaka” Mimochodom, z tohto pohladu
konferencia nam, fludom s obmedzenou mobi-
litou velmi nepriala, ¢o je zrejme aj dosledok
faktu, Ze na pacientov so zriedkavymi ocho-
reniami sa automaticky nepozerd ako na ludi
so zdravotnym postihnutim a organizétori ta-
kychto podujati nie su jednoducho nastaveni
na vnimanie potrieb [udi ako sme my.

Program celého podujatia bol rozlozeny
do troch dni — vo Stvrtok 10. 5. sa popoludni
odpolpiatejkonaloVyro¢névalnézhromazdenie

EURORDIS s klasickym programom (Sprava
o ¢innosti a Sprava o hospodareni za rok 2017,
Plan cinnosti a rozpocet na rok 2018, doplnuj-
Uce volby do vyboru...), konferencia samot-
nd prebiehala nasledujuce dva dni, v piatok
11. a v sobotu 12. 6. od rana od deviatej do Sie-
stej popoludni. Okrem Uvodnych a zévere¢nych
plenarnych zasadnuti vacsina odborného pro-
gramu prebiehala v dvoch (v piatok popoludni),
resp. troch (sobota) 90-minutovych paralelne
prebiehajucich blokoch v Siestich tematickych
sekciach (Struktarovanie vyskumu a oblasti dia-
gnostiky; Prelomové lieky na obzore; Digitalny
pacient; Kvalita Zivota: urobme, ¢o je dolezité;
Ekonomické perspektivy zriedkavych ochoreni;
Globdlna rovnost v zriedkavosti: uz sme tam?).
Spolu i8lo o 45 hodin odbornych prednasok,
referatov a koreferatov, s takmer 150 referuju-
cimi. Spomenut treba este aj posterovu sekciu
s takmer dvoma stovkami posterov v uvede-
nych Siestich tematickych oblastiach.

Pocas tych dvoch dni som az na posledny
blok absolvoval takmer kompletny program
v sekcii zameranej na kvalitu Zivota, v tom po-

\wtor Eldnicu a Paul Neuhaus z Bundasyarband Poliomyzlits 2.\, Nemeaclio na lonferandi

AU
EURORDIS va Yidni
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slednom bloku som si iSiel vypocut prispevky

o globdlnej rovnosti.

Nie je mozné a, samozrejme, ani to nie je
potrebné, aby som na tomto mieste podrob-
nejsie referoval o obsahu jednotlivych prezen-
tacii, ktoré som si vypocul. Kto by mal zaujem
podrobnejsie sa oboznamit, o com vsetkom
bola vo Viedni na konferencii EURORDIS re¢,
ndjde si to (v angli¢tine) na stranke konferen-
cie: https://mailchi.mp/599999b18dc5/the-pre-
sentations-posters-and-photos-from-ecrd-
-are-now-available?e=89de1d32ab. Z pohladu
nds, obrnérov, poliomyelitikov, by som v3ak
chcel upozornit na tieto fakty:

» Je nesporné, Zze poliomyelitida a jej nasledky
su zriedkavymi ochoreniami. Je to dolezité
konstatovanie, pretoze EURORDIS v spolupra-
ci s Eurépskou komisiou a dalsimi institiciami
spustil pred ¢asom iniciativu s nazvom Eurép-
ska referenc¢na siet pre zriedkavé ochorenia,
ochorenia s nizkou prevalenciou a komplexné
ochorenia (European Reference Network for
rare, low prevalence and complex diseases),
ktord sa zameriava na diagnostiku a zdra-
votnu starostlivost v 24 skupinach ochoreni,
pricom kazda referen¢nd siet ma svojho koor-
dinatora, spravidla $pecialistu v danej oblasti.

» Jednou z tychto skupin su aj neurologické
ochorenia (ERN on neurological diseases,
ERN EURO-RND), kam by mohla patrit aj
poliomyelitida a PPS. Jej koordindtorom je
dr. Holm Graessner z Univerzitnej kliniky
v TUbingene v Nemecku.

» V jednotlivych krajinach EU by mali v prie-
behu nasledujucich rokov vzniknut Speciali-

zované pracoviskd, centra zamerané na dia-
gnostiku a liecbu zriedkavych ochoreni. Tyka
sa to aj Slovenska a Ceskej republiky, mame
informacie, Ze proces, koordinovany narod-
nymi ministerstvami zdravotnictva organi-
zaciami zdruzujucimi pacientov s réznymi
zriedkavymi ochoreniami sa uz rozbehol

a v sucasnosti prebiehaju kroky veduce k zri-

adeniu takychto Specializovanych pracovisk.
» Nasou ulohou, presnejsie ulohou nasich or-

ganizacii polio je pokusit sa dostat do pozor-
nosti ndrodnej referencnej siete zameranej
na zriedkavé choroby v skupine neurologic-
kych ochoreni, resp. pracovisk, centier, ktoré
budu $pecializovani odbornd medicinsku
starostlivost poskytovat. Mozno je to nasa
posledna sanca dostat sa k tomu, aby sa nam
odborne venoval niekto, kto o polio a jej na-
sledkoch nielen nieco vie, ale dokdze nam aj
uc¢inne pomoct - diagnostikou a naslednym
ndvrhom odbornej zdravotnej starostlivosti
a liecby plne respektujucej sucasnu urovenr
vedeckych poznatkov v tejto oblasti. Ze je
ich viac ako dost, staci nazriet na internet ¢i
do zbornikov abstraktov konferencii zorga-
nizovanych v rokoch 2011 a 2014 Eurépskou
uniou polio alebo i do dal3ich, vzdialenejsich
zdrojov (USA, Austrélia).

Mozno viak bude vietko inak, neviem. Ale
ak my sami ni¢ neurobime pre to, aby sme zlep-
sili kvalitu nasho Zivota tym, Ze si vybojujeme
kvalitnejSiu odbornu zdravotnu starostlivost,
nezmeni sa nic¢. Skiisme s tym nieco urobit, my-
slim, ze teraz je na to vhodny ¢as.

Stefan Grajcdr, Asocidcia polio v SR

Konstantinovy Lazné - navrh na novou rekondici

Asociace Polio pfipravuje na pfisti rok jednu
z rekondici opét v novém misté — v Konstanti-
novych Laznich v Hotelu Jirdsek. Pobyt je pla-
novan na cerven 2019. Pro pfipadné zdjemce
uvadime zakladni udaje.

Konstantinovy Lazné lezi 40km od Plzné
v nadmofské vysce 520m n. m. a tato oblast je
odborniky hodnocena jako Uzemi s nejcistSim
ovzdusim v republice. Jedna se o malé, klid-
né, pfijemné 1azné. Hlavni indikaci jsou stavy
po infarktu, operacich srdce a cév, srdec¢ni vady,
cukrovka a stavy po operacich pohybového
aparatu - endoprotézach kycli, kolen.

Hotel se nachdzi cca 100m od centrdlni
ldzeriské budovy Prusik, Wellness centra Kon-
stantin a mineralniho pramene. Budova je
na okraji nékolikahektarového parku, ktery
je v roviné a je protkan cesti¢ckami znacenymi
v metrech pro pacienty s omezenim pohybu.
Uprostied parku je jezirko s fontanou a amfite-
atr pro poradani kulturnich akci. Je zde umisté-
no velké mnozstvi lavi¢ek pro pfijemné pose-
zeni pod klenbou vzrostlych strom.

Hotel Jirdsek je bezbariérovy s jedno-
a dvoultzkovymi pokoji se sprchou, WC a TV.
Nékteré pokoje maji balkon. Velkou vyhodou



je bazén v objektu, méfi 10 x 20m s hloubkou
1,25 m, piistupny pro hotelové hosty od 7.00 do
19.00 hodin. Je zde zafizeni pro masaz a proti-
proud, s pristupem po schodech se zabradlim.
Teplota vody je na pfani skupiny regulovatelna.
Za hotelem je rozsahla zahrada s dfevénymi
stoly a lavicemi pro moznou relaxaci.

Parkovisté je u hotelu pro 15 voz(l, a 50m
od hotelu je vefejné, bezplatné parkovisté.

Dostupnost autem - silnice E 49 a 193 od
Plzné 40km. Vlakem - néadrazi je 50m od ho-
telu, dostupné pohodiné i pro invalidni vozi-
ky. Moderni vozy CD Regionova jsou pFizpQ-
sobeny pro invalidy. Autobusem - néadrazi je
u vlakového.

fonstantinoyy Lazng, Flotz] Jirdsai

Vzpominame

V hotelu je restaurace, kterd poskytuje sni-
dani formou bufetu, obédy a vecere vybérem
ze Ctyf jidel.

Cena je prozatim pfedmétem jednani. 1 ty-
den pobytu zahrnuje: plnou penzi, 1x klasickou
¢aste¢nou masdz, 2x télocvik, 1x solné jeskyné
nebo 2x 1,5 h Wellness Konstantin, bazén den-
né v hotelu. Ostatni procedury Ize objednat
na misté za Uhradu dle lazenského ceniku.

Pokud mate zajem o dalsi informace, nebo
se chceterovnou pfedbézné prihlasit, obrat-
te se na adresu:

Jitka Panikovd, Kolmd 7, 312 18 Plzen,

tel. 728990950, e-mail jitkapanik@seznam.cz

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:

NejdFive jedna velka omluva. Minulé Iéto mi volal Pepa Pilaf, Ze uZ nemusim posilat Zpravodaj
pani Slsrové, protoze zemrela. Byla jsem zrovna na dovolené v Madarsku, tak jsem hned myslela
na Anicku SGsserovou z Brna, kterou osobné zndm a ona to méla byt Amalie Sysrova taktéz z Brna.
Anicka SUsserova je Sarmantni dama, kterd jezdi elektrickym vozikem. Zaujme vas sem tam milym
klobouckem anebo stfiskou proti desti upevnénou na voziku. No a ja omylem Ani¢ku uvedla mezi
zemfelymi... Faux paus, jaké se podafiijednou za nékolik let, ale stalo se. Anicko, jak se fikd, budes

jesté dlouho zit!

Alexandra Bilkova z Prahy 7 (81 let)
MUDr. Jaroslav Dvorak, CSc. z Prahy 5 (86 let)
Ing. Milos Jilek, CSc. z Prahy 6 (86 let)

mm

MUDr. Josef Pafenica z Mor. Budéjovic (76 let)
Amalie Sysrova z Brna (78 let)
Jan Sramek z Jirkova (77 let)
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Novinky Ministerstva prace a socialnich véci v roce 2018

Letos$ni rok prinesl fadu zmén v oblasti pra-
ce a socialnich véci. Uz od ledna pUjde vycer-
pat rodic¢ovsky prispévek rychleji, na pfidavky
na dité doséhne vice rodin a vyrazné se zvysuji
dlchody i minimalni mzda. V prabéhu roku
2018 pak budou zavedeny dvé nové davky,
tzv. otcovskd a dlouhodobé odetfovné.

Vys$si minimalni mzda a zaru¢ena mzda
Od 1. ledna se zvySuje minimalni mzda,

atoz 11 000K¢ na 12 200 K¢ za mésic. Minimal-

ni hodinova mzda vzroste z 66 K¢ na 73,20K¢.

V navaznosti na to se valorizuji i nejnizsi drov-

né zarucené mzdy pro zaméstnance, jejichz

mzdy nejsou sjedndny v kolektivnich smlou-
vach, a pro zaméstnance ve vefejnych sluzbach

a spravé, ktefi dostavaji plat.

V souvislosti se zvy$enim minimalni mzdy
doslo od 1. ledna 2018 také ke zvyseni pfispévku
u zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
Vyssi duchody

Dichody starobni, invalidni, vdovské, vdo-
vecké a sirotci pfiznané pied 1. lednem 2018
se zvysily od splatky dlichodu splatné po
31. prosinci 2017 tak, ze se:

» zakladni vyméra zvysuje o 150K¢ na
2700K¢,

» procentni vyméra zvysuje o 3,5% pro-
centni vyméry, kterd nélezi ke dni, od néhoz
se procentni vyméra zvysuje.

Duchody se tak zvysi v priméru o 475 ko-
run. Zvyseni provede Ceska sprava socialniho
zabezpeceni automaticky, nenitfeba o né Zadat.
Prvky konstrukce vypoctu diichodii
pfiznavanych od roku 2018:

» vseobecny vymérovaci zdklad za rok 2016
ve vy3i 28 250 K¢,

» vyse prepocitaciho koeficientu pro Upravu
(aktualizaci) vSeobecného vymérovaciho
zdkladu za rok 2016, ktery ¢ini 1,0612

» prvni redukéni hranice pro stanoveni vypo-
¢tového zdkladu ve vysi 13 191 K¢,

» druha redukéni hranice pro stanoveni vypo-
¢tového zakladu ve vysi 119 916 K¢,

» vyse zakladni vyméry starobniho, invalidni-
ho, vdovského, vdoveckého a sirot¢iho du-
chodu od roku 2018 ¢ini 2 700 K¢.

Dlouhodobé osetiovné
Zavadi se s ucinnosti od 1. ¢ervna 2018.

Dlouhodobé osetfovné pomuze v dobé bez-

prostiedné po propusténi osetfovaného bliz-

kého z nemocnice, napfiklad po vazném urazu

nebo nemoci.

Podminky pro narok:

» U oSetfovaného muselo dojit k nahlému
zhorseni zdravotniho stavu, ktery vyza-
doval alespori sedmidenni hospitalizaci
v nemocnici a v den propusténi bude po-
tvrzeno, ze potieba celodenni péce bude
trvat nejméné dalsich 30 dnaq,

» oSetfovany musi dat pisemny souhlas
k oSetfovani konkrétni osobé,

» pokud spiniostatni podminky naroku natuto
davku, bude dlouhodobé osetfovné nalezet
nejen nejblizS§im pfibuznym osetfovaného
(rodi¢dm, prarodi¢tm, détem, sourozenclim
a jejich manzellim nebo druhlm), ale napfi-
klad i stryci nebo manzelce synovce,

» u osetfujictho bude vyzadovana cekaci
doba; nemocenské pojisténi muselo u za-
méstnance trvat v poslednich ¢tyfech
mésicich alesponn 90 dni, OSVC musela
byt nemocensky pojisténa v poslednich
tfech mésicich,

» oSetfujici osoba nesmi po dobu o3etiovani
vykonavat zadnou vydéle¢nou ¢innost,

» Vv pribéhu 90 dnd se mohou osetiujici libo-
volné stfidat v o3etfovani,

» davka bude nalezet ve vysi 60 % redukova-
ného denniho vymérovaciho zakladu ma-
ximalné po dobu 90 kalendafnich dnii ode
dne propusténi z nemocnice; nenadlezi viak
za dobu, kdy dlouhodoba péce neni poskyto-
vana (naptf. z divodu dalsi hospitalizace),

» narok na dalsi dlouhodobé osetifovné vznik-
ne nejdfive po uplynuti 12 mésicd od skon-
Ceni predchozi dlouhodobé péce,

» zaméstnavatel mize odmitnout poskytnuti
volna ze zaméstnani pouze pokud mu brani
vazné provozni divody,

» zaméstnavatel nemUlze dat pecujicimu po
dobu osetfovani vypovéd a po skonceni
oSetfovani musi zaméstnance zafadit na
jeho plvodni praci a pracovisté.

Vyssi prispévek na mobilitu

Zvysil se prispévek na mobilitu (ze 400K¢ na

550 K¢ mési¢né), poskytuje se tém, ktefi maji

narok na prikaz osoby se zdravotnim postize-

nim ZTP nebo ZTP/P.



Vyhodnéjsi pfispévek na zvlastni pomucku
na pofizeni motorového vozidla

Méni se zplsob stanoveni vyse této davky.
Cetnost a dlivod dopravy a celkové socidlni
a majetkové pomeéry jiz nebudou zkoumdny.

Na vysi davky bude mit vliv pouze pfijem oso-
by a jeji rodiny. Maximalni vyse davky zlstava
na hranici 200 000 K¢, nové se zavadi vyse mini-
malni, a to 100 000 K¢.

Petr Sulek, tiskové oddéleni 29. 12. 2017 (krdcené)

Vlada neschvalila senatni navrh zvyseni PnP

23. kvétna 2018 Vlada projednala senatni na-
vrh novely zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Pfedmétem ndvrhu zékona je zvyseni
pfispévku na péci pro osoby ve IV. stupni miry
zavislosti, pokud osobé neposkytuje pomoc
poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb,
nebo détsky domov anebo specilni 1Gzkové
zdravotnické zafizeni hospicového typu. Castka
pfispévku na péci se tudiz zvysuje z 13 200K¢
na 19 200K¢ mésicné a bude vyplacena vsem
pfijemcim IV. stupné pfispévku na péci, pokud
Ziji ve svém pfirozeném socialnim prostredi.

Vldda svym usnesenim néavrh zdkona od-
mitla s tim, Ze se jedna o nesystémovou zalezi-
tost. NRZP CR souhlasi s tim, Ze uvedeny néavrh
neni systémovy, protoze by bylo spravné zvysit
i pfispévek na péci ve lll. stupni, protoze rozdil
mezi poskytovanou pécive lll. nebo ve IV. stup-
ni neni natolik rozdilny, a tudiz se domnivame,

Pacientska rada

Na Ministerstvu zdravotnictvi budou
poprvé v historii oficialné zastoupeni lidé,
v jejichz zajmu ufad pracuje - pacienti.

V prdbéhu minulého roku se zastupci Aso-
ciace polio zucastiovali pravidelnych setkani
pacientskych organizaci na Ministerstvu zdra-
votnictvi CR, o jejich priibéhu jste byli infor-
movani s odkazem na Youtube kandl a webové
stranky ministerstva. Setkani budou letos po-
kracovat, zastupclim pacientl budou predkla-
dény vystupy a vysledky iniciovanych jednani,
vzhledem k tomu, Ze z téchto setkdni vykrys-
talizovalo a k 1. 7. 2017 vzniklo na Ministerstvu
zdravotnictvi pfikazem ministra ¢ 15/2017
v Sekci legislativy a prdva samostatné Oddéle-
ni podpory prav pacientti.

Oddéleni se vénuje problematice komuni-
kace a spoluprace s pacientskymi organizacemi
a zajistuje chod Pacientské rady, jejiz ¢lenové
v poctu 24 osob byli 6. 10. 2017 ministrem jme-
novani z fad zastupcl pacientskych organizaci.
Jmenovani probéhlo podle pfisnych kritérii,

ze by bylo spravedlivé zamyslet se nad celym
systémem piispévku na péci.

NRZP CR presto vitd predlozeny senatni
navrh zdkona a bude podporovat jeho pfijeti
Poslaneckou snémovnou, protoze je to jasny
signdl preference domdaci péce v pfirozeném
prostfedi pred uUstavni péci. Na jednani VIady
bylo uvedeno, Ze se chysta celd revize davko-
vych systému pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim. NRZP CR zatim nem4 zadné informace
0 systémové zméné prispévku na pédi ¢i dal-
$ich davek. Jednani, kterd vedeme na MPSV CR,
zatim nijak nenaznacovala, Ze by se mél ménit
systém piispévku na péci. To je jeden z dal-
$ich davodd, pro¢ NRZP CR bude podporovat
sendtni ndvrh Upravy pfispévku na péci ve IV.
stupni, a to proto, Ze zatim neni Zadnd systé-
mova zména pfipravovana.

Mgr. Vdclav Krdsa, pfedseda NRZP CR

,Ss dlrazem na co nejvyrovnanéjsi zastoupeni
rdznych diagndz, s ikolem zprostfedkovat hlas
pacientll na MZ", pfinaset podnéty a vyjadio-
vat se k pfipravovanym opatfenim.

Velmi jsme za AP zvazovali Ucast na ,kon-
kurzu” do Pacientské rady, konec koncu je to
komunikacni propojeni, které mdze usnadnit
pfimy kontakt pacientd a ministerstva. Zvazo-
vali jsme, jak je dllezité setkat se 4x do roka
u jednaciho stolu na uradé, vyplhovat obéz-
niky a vytvéret statistiky. Nakonec jsme se
rozhodli pro Ucast v nékteré ze vznikajicich
pracovnich skupin k feseni priorit pacientU:
v prosinci 2017 byl totiz podle Statutu Paci-
entské rady (dale PR) iniciovan jejich vznik.
Pracovni skupiny vznikly ¢tyfi. Pracovni sku-
pina PR k zdravotnickym prostfedkiim, Pra-
covni skupina PR pro inovativni lé¢bu (pro
systémovy navrh pfistupu k inovativni 1é¢bé
v CR a zastoupeni pacient(l v oblasti pfipravy
nové legislativni Upravy), Pracovni skupina PR
pro dusevni onemocnéni a Pracovni skupina
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PR pro zdravotné socialni pomezi. U¢ast v pra-
covnich skupinach je oteviena kazdé iniciativé,
my zvolili icast v posledni jmenované pracov-
ni skupiné vzhledem k oblastem, kterym se
bude vénovat.

Prvni setkani skupiny probéhlo v dubnu, od-
souhlasena byla témata:

Propojeni zdravotni a socialni péce — ne-
dostatecnd koncepce pro osoby s postizenim,
s chronickym onemocnénim, chybné posuzo-
vani zdravotniho stavu; nedostate¢na edukace
socidlnich a zdravotnickych pracovnik(, peco-
vatell; oboustranna informovanost.

Posudkové lékarstvi — rozdilné regionaini
posuzovani, vzdélavani reviznich lIékafu; cho-
vani k pacientovi; nedostate¢ny pocet lékart.

Odlehc¢ovaci sluzby - nedostate¢nd kapa-
cita téchto sluzeb napfic¢ republikou; nedostup-
nost pro osoby s celodenni péci (predevsim
s ndro¢nou péci jako je nervosvalovd, degene-
rativni...); pfistup persondlu, aktivity, bezbarié-
rovost; zajisténi dlstojného Zivota osob trvale
zavislych na péci; podpora pecujicich osob.

Kompenzaéni pomticky —zorientovaniv sys-
tému zdravotnickych prostredkl a kompenzac-
nich pomcek, nehrazeni pom(cek (Motomed,
pomlcky pro sebeobsluhu, pro tzv. chytrou do-
macnost...); rozsiteni thrady kompenzacnich po-
mUcek pro vytvoreni bezbariérového prostredi.

Rehabilitace - nedostate¢na koncepce pro
rizné skupiny pacientl; rehabilitace jako pre-
ventivni ¢innost (nikoli fesitelka nasledkd); zapo-
jeni do uhrad z vetejného zdravotniho pojisténi;
rehabilitace v prirozeném socidlnim prostiedi
pacienta/klienta; nizkd kapacita rehabilitace.

Ostatni — neznalost diagnézy, na niz nava-
zuje chybné posuzovani, zdravotni péce; nakla-
dy vzniklé napt. pé¢i o nemocné osoby (dopra-
va, léCebny pobyt..); moznost lazenské péce
vcetné prodlouzeni v dané indikaci dle pfilohy
zékona 1/2015 Sb.; moznost prednéasek financni
gramotnosti pro nemocné; davky pro OZP.

Vymeéna ministrd projekt, zda se, nijak nepo-
znamenala. Jak to celé dopadne, uvidime, v kaz-
dém pfipadé budete pribézné informovani.

Marcela Strdnskd

Ombudsmanka zahajuje systematickou ochranu lidi

se zdravotnim postizenim

Verejna ochrankyné prav se od 1. ledna 2018
komplexné zabyvéd naplhovanim prav lidi se
zdravotnim postizenim. Prioritnimi oblastmi
monitorovani budou vzdélani, prace, pfistup-
nost, svépravnost a socidlni zabezpeceni. Z tda-
ja Ceského statistického ufadu vyplyva, ze nej-
méné kazdy deséty ¢lovék v Ceské republice je
osobou se zdravotnim postizenim, jejich pra-
vUim se az dosud systematicky nikdo nevénoval.

Od 1. ledna 2018 se ombudsmanka stala mo-
nitorovacim orgdnem pro prava osob se zdravot-
nim postizenim. Jeji dosavadni plsobnost se tak
rozsifila o provadéni vyzkum, vydavani zprav
a doporuceni k otazkdm tykajicim se naplniovani
prav lidi se zdravotnim postizenim a o osvéto-
vou ¢innost s cilem zvySovat povédomi verej-
nosti o pravech lidi se zdravotnim postizenim.

,AZ dosud se v Ceské republice nikdo prdvy lidi
se zdravotnim postizenim nezabyval komplexné
mohl resit individudlni stiznosti ve vztahu k orgd-
ndm stdtni sprdvy a pozdéji i k otdzkdm rovného
zachdzeni, az nyni ale miZeme skute¢né plosné
a systematicky pomdhat véci ménit a zlepso-

vat,” ocenuje novou pravomoc ombudsmanka
Anna Sabatova a dodava: ,Uz nyni se na nds ob-
raceji lide se zdravotnim postizenim s nejriiznéj-
Simi systémovymi problémy, jako je dostupnost
sluzeb pro déti a dospélé s poruchou autistického
spektra, dostupnost terénnich sluZeb, nedosta-
tecnd vyse prispévku na péci, kterd by reflektova-
la skutecnou potiebu a umoznila zajisténi ade-
kvdtni sluzby. Nardstd i pocet podnétu tykajicich
se problematiky zaméstndvdni lidi s postizenim
na chrdnéném trhu prdce. Uz delsi dobu se také
zabyvdme problematikou dostupnosti asistenc-
nich a tlumo¢nickych sluzeb.”

Jednim z prvoradych ukold ombudsmanky
je zfidit poradni orgén, ktery bude zdrukou ak-
tivniho zapojeni osob se zdravotnim postize-
nim do monitorovani prav podle umluvy. V je-
dendcti¢lenném poradnim organu by méli byt
lidé zastupujici rizné typy zdravotniho postize-
ni, lidé, ktefi se angazuji v oblasti ochrany prav
osob se zdravotnim postizenim. Poradni organ
bude navrhovat systémova témata a priority,
bude spole¢né s ombudsmankou pfipominko-
vat prdvni predpisy a zaujimat stanoviska ke



strategickym dokumenttm. ,Hlavnim predpo-
kladem pro ¢lenstvi v poradnim orgdnu je odbor-
nost a zkusenost. Byla bych rdda, kdyby se do néj
zapojily vsechny skupiny zdravotné postizenych,”
vysvétluje ombudsmanka.

12. Unora zahajila ombudsmanka sérii setkani
v regionech, na kterd jsou zvani lidé se zdravot-
nim postizenim a organizace, v nichz se sdruzuji,
organizace pracujici s lidmi se zdravotnim posti-
Zenim, lidé hdjici prava lidi se zdravotnim posti-
Zenim i Siroka vefejnost. Pravé zde se bude po-
prvé diskutovat o tématech, kterym by se méla
ombudsmanka vénovat, a rovnéz zde bude moz-
né nominovat ¢leny poradniho organu.

,Postupné se budeme zabyvat viemi oblast-
mi uvedenymi v Umluvé, tedy pfistupnosti, své-
prdvnosti, Zivotem v komunité, vzdéldnim, praci
a zaméstndnim a socidlnim zabezpecenim. Jsou
vzdjemné propojeny a doplriuji se. Urcuji také
standard, k némuz by spolecnost méla smérovat.
V kazdé oblasti si proto budeme postupné stano-
vovat priority, které budeme sledovat, a na zd-
kladé zjisténi a zhodnoceni budeme formulovat
doporuceni,” vysvétluje ombudsmanka.
Prioritni témata

Pfistupnost - aby lidé se zdravotnim po-
stizenim mohli zit nezdvisle a zapojovat se
do viech oblasti Zivota, musi mit zajistén pfistup
do budov, k dopravé, informacim, sluzbam a za-
fizenim poskytovanym verejné. Stézejnim Uko-
lem tedy bude ovéfit, zda a jak stat vyhlasil mini-
malni standardy pfistupnosti a jak sleduje jejich
plnéni. Je totiz povinnosti statu odstranovat
prekazky branici pfistupnosti, vyhlasit minimalni
standardy pfistupnosti u novych staveb a sluzeb
a vypracovat plan na odstranéni stavajicich pre-
kazek. Budeme zjistovat, jaky podil konkrétnich
typl budov (3koly, zdravotnicka zafizeni, urady)
splfiuje minimalni standardy pfistupnosti. Zamé-
fime se také na redlnou dostupnost asistencnich
a tlumocnickych sluzeb, jejich ¢asovou, mistni
i finan¢ni dostupnost. Kromé povinnosti ozna-
Covat verejné pfistupné budovy také v Braillové
pismu a ve snadno srozumitelnych formach, to-
tiz Umluva OSN také zdudraznuje, Ze lidé se zdra-
votnim postizenim maji mit k dispozici rdzné
formy asistence, vcetné profesionalnich tlumoc-
nikd znakového jazyka, pravodcu a predcitateld.

Svépravnost - lidé se zdravotnim posti-
Zzenim maji pravo rozhodovat o sobé samych

a svém zivoté. K tomu jim stat musi zajistit
potiebnou podporu. Je tieba zajistit, aby lidé
se zdravotnim postizenim mohli Uc¢inné proje-
vovat svou vdli a ta byla respektovédna. Bude-
me proto sledovat, jestli stat definuje nastroje
podpory a nastroje prevence zneuziti, jak pro-
biha kontrola a opatfeni k ndpravé.

Vzdélani - ombudsmanka se zamé&fi napf.
na mapovani situace ve vzdélavani, na sledo-
vani procesu inkluze ve vztahu k pfimérenosti
Uprav pro studenty se zdravotnim postizenim.
Kvalitni inkluzivni vzdélani je totiz nutné k pl-
nému zapojeni lidi se zdravotnim postizenim
do spolec¢nosti. Je tfeba zpfistupnit vyuku
specidlnich dovednosti (Cesky znakovy jazyk,
Braillovo pismo aj.), poskytnout lidem se zdra-
votnim postizenim dostate¢né a individudini
Upravy ve vzdélavani. Rovnéz je nutné vzdéla-
vat pedagogy i studenty v pfijimani lidi s jejich
odlisnostmi. Ombudsmanka se rovnéz zaméfi
na zlepsovani spoluprace rodicu, skol a special-
nich pedagogickych poraden.

Prace a zaméstnani - lidé se zdravotnim
postizenim nesmi byt diskriminovani na pra-
covnim trhu. Maji mit stejné pfileZitosti a stej-
né moznosti odmény za praci jako zdravé
osoby. Musi mit stejnou moznost rozhodnout
se 0 volbé povolani a maji pravo na pfimére-
nou pomoc pfi hledani vhodného zaméstnani.
Stat by také mél definovat prostfedky podpo-
ry zaméstnadvani osob se zdravotnim posti-
zenim. Ombudsmanka se proto zaméfi na to,
zda existuji pradvné zakotvené a vymahatelné
zéruky ochrany lidi se zdravotnim postizenim
na trhu prace pred diskriminaci a zneuzivanim.
Bude zjistovat, jestli stat kontroluje zneuzivani
nastrojl a opatfeni na podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim, jak stat definu-
je sankce a jaka je uroven zaméstnanosti lidi se
zdravotnim postizenim.

Zivotni Groven a socialni ochrana - lidé
se zdravotnim postiZzenim maji pravo na primé-
fenou zZivotni Uroven a stat jim ma garantovat
socialni ochranu. Musi také poskytnout zaruky,
ze lidé se zdravotnim postizenim budou mit
stejny pristup ke viem statem nabizenym be-
nefitm. Ombudsmanka proto bude zjistovat,
zda je lidem se zdravotnim postizenim zajisté-
no odpovidajici poradenstvi, finan¢ni pomoc
a respitni péce, zda je naplrovano jejich pravo
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na odpovidajici kompenzacni pomlcky a dalsi
pomoc, kterd jim usnadni kazdodenni zivot.
Bude také sledovat, zda maji lidé se zdravot-
nim postizenim pfistup k programdim socidlni

Platnost zdravotnich prohlidek

Ridi¢i seniofi, ktefi nejsou Fidi¢i z povo-
lani, musi absolvovat lékafské prohlidky
v souvislosti s dosazenim véku 65 a 68 let,
pak kazdé dva roky (v 70, 72, 74, ... atd.
letech). Prohlidka se miize uskutecnit nej-
dfive 6 mésici pfred dosazenim uvedenych
vékovych limitd a nejpozdéji v den jejich
dovrseni, tedy v den narozenin - viz § 87
odst. 3 a nasl. zékona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢-
nim provozu, ve znéni pozdéjsich zakond.

Vypada to, Ze tyto povinnosti by mély byt
vsem jasné. Co kdyz napt. fidi¢ absolvuje vyset-
fenive Ih(té delsi nez 6 mésicl pred dovrsenim
predepsaného véku, anebo tfeba, at uz z jaké-
hokoliv divodu, ve véku 71 ¢i 73 let?

Pfesné takovy pfipad se stal nejmenova-
nému fidi¢i, ktery byl ucasten pfi dopravni
nehodé a policistdm predlozil doklad o zdra-
votni zpUsobilosti 3 mésice po dosazeni véku
72 let uz ve svych 73 letech. Ridi¢ mél jednu ze
svych prohlidek az v 69 let véku pravé 3 mésice
po dosazeni véku 68 let.

Ridi¢ se domnival, ze vystaveny posudek
o zdravotni zpUsobilosti plati 2 roky od data
vystaveni. Ovéem Sprévni orgén konstatoval,
Ze litera zakona nebyla ze strany obvinéného
fidi¢e dodrZena a platnost tohoto posudku vy-
priela ke dni dosazeni 72 let.

ochrany a program0m snizeni chudoby, k od-
povidajicim davkovym systémlm, k progra-
mudm socidlniho bydleni apod.

Zdroj: Verejny ochrdnce prdv

Jednd se o poruseni dle ust. § 125¢ odst. 1
pism. e) bod 4 zékona o silni¢nim provozu se
sankci 5 az 10 tisic K¢ a zadkaz ¢innosti spo-
Civajici v zékazu fizeni motorovych vozidel
od 6 do 12 mésicd.

Nastésti pro fidice spravni organ piihlédl
k polehcujicim okolnostem a k ,Eviden¢ni kar-
té” fidice, kde nebyly evidovany zadné zaznamy
o prestupcich a uloZil mu trest, ktery se pohybu-
je vdolni poloviné mozného zdkonného rozpéti
ato podle ustanoveni § 125 c odst. 5 pism. g) za-
kona o silni¢nim provozu s odkazem k ustanove-
ni § 35 pism. b) zdkona o odpovédnosti za pre-
stupky spravni trest pokuty ve vysi 1 500K¢.

Lze se domnivat, ze drtivd vétsina osob,
kterych se to tykd, uvazuje podobné, jako vyse
uvedeny fidi¢. Jednd se o lidsky a snad i logicky
nazor, ale ne pfi znéni soucasné legislativy.

Proto doporucujeme fidicm ucastnit se
prohlidek dfive nebo nejpozdéji v den dovrse-
ni 65 a 68 letech véku, a ne pozdéji. Ridi¢ se tak
do budoucna v podobnych pfipadech vyhne
vytkdm ze strany kontrolnich a spravnich or-
gan(, protoze na tuto problematiku nepanuje
jednotny nézor na to, kdy potvrzeni pozbyva
platnosti. V kone¢ném disledku by v konkrét-
nim pfipadé musel rozhodnout az soud.

www.jedusdobou.cz

Jsou mezi nami lidé, pro néz je i nepovinné ockovani nezbytné

Kromé povinného ockovani pro détsky vék
existuje v CR fada volitelnych typG oc¢kovani.
Prakticky viem se doporucuje napfiklad oc¢ko-
vani proti chfipce ¢i proti virovym hepatitidam
A a B (jestlize ¢lovék nebyl o¢kovan v détském
véku). U nékterych druhl ockovéni pak zélezi
odpovéd na otazku ,ockovat ¢i neockovat?”
na tom, kdo se ptd. U ohrozenych skupin je vo-
liteIné ockovani prakticky nezbytnost.

Néktera ockovani lékafi doporucuji prede-
vsim urcitym vékovym skupindm. Napfiklad li-
dem nad 50 let ockovani proti padsovému oparu
nebo seniorim nad 65 let ockovani proti pneu-
mokokdm. Naopak mladym lidem cca do 26 let

véku se doporucuje ockovani proti pohlavné pre-
nosnym lidskym papilomavirlim - i kdyz idedIni
doba je jesté pied zapocetim pohlavniho Zivota.

Dale by se méli dat ockovat cestovatelé mi-
fici do exotickych zemi - podle toho, jaké ne-
moci hrozi v cilové destinaci. Lze ockovat tieba
proti cholere, bfisnimu tyfu, japonské encefali-
tidé, zluté zimnici ¢i horecce dengue. Existuje
i fada povolani, ktera si zasluhuji zvlastni ochra-
nu. Samoziejmé jsou to zdravotnické povolani,
jejichz predstavitelé ¢asto pFichazeji do styku
s nakazenymi. Dejme tomu u lesnik( a lesnich
délnika muGze byt zvlasté zadouci ockovat proti
vztekliné ¢i klistové encefalitidé.



Jedno hledisko ale ma skute¢né zasadni vy-
znam, a pfitom v praxi byva nékdy opomijené.

,Ockovdni je zvidsté duleZité pro jedince, ktefi
maji z néjakého mimorddného diivodu dlouhodo-
bé snizenou imunitu. To mizZe byt ddno vrozenymi
predpoklady, chronickou chorobou, ndroc¢nou lé¢-
bou a podobné. Pro lidi se slabou imunitou predsta-
vuji infekcni choroby mnohem vyssi riziko nez pro
béznou populaci,” upozoriiuje lékaf z Nemocnice
na Bulovce MUDr. Milan Trojanek, Ph.D., plsobici
na Katedre infekéniho lékarstvi Institutu postgra-
dudlniho vzdélavéni ve zdravotnictvi.

Ockovani proti rozsitenym infekénim cho-
robam (chfipka, pneumokokové ndkazy) Cci
nékterym méné rozsifenym nemocem (tuber-
kuléza) by se mélo vzdy zvazovat tfeba u onko-
logickych pacientl a téch, kdo se z onkologic-
kého onemocnéni vylécili.

»Ndchyini k infekcim jsou diabetici, kardiaci,
astmatici ¢i lidé s chronickou obstrukéni nemoci
plic. Respektive, infekce, kterd by u zdravého clo-
véka probéhla jako bandini onemocnéni, mizZe
mit u nich mnohem horsi, pfipadné i fatdini pra-
béh,” dodal Trojanek.

Cim dal vice pacientd s chronickymi auto-
imunitnimi nemocemi je lécenych biologicky-
mi pripravky, jez modifikuji imunitu. Jsou zde
lidé s poskozenou ¢i odoperovanou slezinou,
kterd je jednim z nejdulezitéjSich organt z hle-
diska imunity téla. Pacienti s HIV pfi sprdvné
|é¢bé jiz neumiraji pfed¢asné a mohou se dozit
prakticky normalniho véku, stavaji se tedy také
pocetnou ohrozenou skupinou.

Co nového v Janskych Laznich
Novy feditel SLL

Reditelem Statnich lé¢ebnych lazni Janské
Lazné byl k 26. 3. 2018 ministrem zdravotnictvi
jmenovan Mgr. Martin Vozenilek, ktery vyhral
vybérové fizeni vypsané Ministerstvem zdra-
votnictvi Ceské republiky.

Martin Vozenilek absolvoval v roce 2008
Univerzitu Palackého v Olomouci, obor mana-
gement sportu a rekreace. V Janskych Laznich
pracuje od roku 2009, kdy své manazerské do-
vednosti uplatnil na pozici obchodniho mana-
Zera a vedouciho pfijimacich kanceldfi a recepci.
Od roku 2013 az do zafi 2017 pUsobil ve funkci
obchodniho feditele. V z&fi 2017 byl jmenovan
feditelem Janskych Lazni do doby, nez vzejde

LU vsech téchto pacientu je vzdy na misté
zvdZit dostupnd ockovdni. Pokud se tfeba onko-
logiim pomoci spickové inovativni Ié¢by povede
porazit u pacienta zdvazné nddorové onemoc-
néni a on pak sejde ze svéta na pomérné béznou
bakteridini infekci, protoZe se nepfistoupilo k oc-
kovdni za pdr set korun, je to velmi smutné a zd-
roven zcela zbytecné. Ockovdni je sice ve vyme-
zenych pfipadech jasné indikovdno, ale z praxe
vime, Ze redlita ve zdravotnickych zarizenich ne
vZdy odpovidd odbornym doporucenim,” podo-
tykd MUDr. Trojanek.

U vybranych skupin lidi s oslabenym imu-
nitnim systémem se podle doktora Trojdnka
ockovani pochopitelné omezuje na inaktivova-
né a subjednotkové vakciny. V ptipadé vakcin
zivych by danym jedincim hrozilo nebezpeci
vypuknuti choroby, proti niz se mélo o¢kovat.
Typy vakcin

Inaktivované vakciny: obsahuji ,mrtvé”
mikroorganismy, jejichz antigenni povrch vy-
vold imunitni reakci (cholera, ¢erny kasel, chiip-
ka, hepatitida A).

Zivé oslabené vakciny: obsahuji Zivé mik-
roorganismy, které jsou upravené tak, aby ne-
mohly vyvolat onemocnéni (pfiudnice, zardén-
ky, spalnicky).

Subjednotkové vakciny: jde o pomérné siro-
kou skupinu vakcin, kterd zahrnuje oc¢kovaci latky
obsahujici ¢asti mikroorganismd, latky vyrobené
rekombinantnitechnikou (aceluldrnivakciny pro-
ti Cernému kasli a hepatitidé B, DNA vakciny).

Jan Typlt

novy feditel z vybérového fizeni. Martinu Voze-
nilkovi je 37 let. Je Zenaty a ma dvé déti.
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Vypustili velky bazén. Do léta v ném opravi vrt mineralky

Navstévnici krkonosskych Janskych Lazni se
pfi lé¢ebnych procedurdch museji nékolik tyd-
nG obejit bez koupdni ve velkém bazénu. Stat-
ni podnik totiz zahdjil opravu konstrukce vrtu
Janského pramene, ktery bazén v Lazeriském
domé napadji teplou minerdini vodou. Bazén
zlistane mimo provoz do léta.

Lazné vyuzivaji vodu ze dvou zéachytnych
vrtll - z Janského pramene s vrtem 54metro-
vym a z Cerného pramene s 24metrovym. Vrty
byly potizeny v roce 1956 a od té doby funguiji
bez jakychkoli Uprav. Ldzné se proto nyni roz-
hodly pro jejich obnovu.

JKonstrukce vrti odpovidd dobé jejich vybudo-
vdni a soucasny stav si jiz vyzadal stabilizacni zdsah
aobnovu jejich podzemnich konstrukci,” uvedl tech-
nicky manazer statniho podniku Petr Janovec.

Slovo z janskolazenské radnice

Vazeni spoluobcané, jak viichni vite, zvlasté
pak zaméstnanci Statnich [é¢ebnych lazni Jan-
ské Lazné, s. p., vedeni nasich lazni bylo posled-
nich pét let v neskutecném kolotoci. Ve funkci
jmenovaného ¢i zastupujiciho feditele lazni se
zatudobu vysttidalo 6 osob. Na konci bfezna byl
panem ministrem po novém vybérovém fizeni
jmenovan feditelem pan Mgr. Martin VozZenilek.
Dovoluji si mu touto cestou popiat v jeho nové
funkci mnoho pracovnich Uspéchd a vzhledem
k dosavadni vyborné spolupraci s méstem, at jiz
jako s obchodnim feditelem nebo zastupujicim
feditelem, i dlouhé setrvani v tomto zarazeni.

S novym panem feditelem se téz poji do-
posud nejvétsi nadéje na opravu krajské ko-
munikace prochdazejici centrem naseho mésta.
Jesté ve funkci zastupujiciho feditele podepsal
smlouvu s CEZ Teplarenskou, a. s. o pronajmu
parovod(, ktera umoznila této firmé podat za-

Jako prvni pfrisel na fadu vrt Janského pra-
mene, ktery napaji velky lazensky bazén pro
vodolécbu. Monitoring odhalil, Ze by v bu-
doucnu mohlo dojit ke zhorseni technického
stavu konstrukci jimaciho vrtu.

»,Opatreni spocivaji predevsim v posileni a ob-
nové stdvajici ocelové paznice vrtu specidlnim
materidlem na bdzi PVC a utésnénim bocniho
uniku termdlni vody do nesoudrzného hornino-
vého prostredi,” vysvétlil Janovec.

Odborna firma zaroven vyhloubi sedmime-
trovy monitorovaci vrt, jenz poslouzi ke sbirani
dat z horninového prostiedi pod budovou La-
zenského domu.

Sanacni prace na konstrukci vrtu Janského
pramene maji stavafi napldnované na cerven,
v 1été by se méla do velkého bazénu vrétit mi-
neralni voda. Za stabilizace pfirodniho Iécivé-
ho zdroje lazné zaplati 750 tisic korun.

Na zasobovani dalSich bazénd, vifivek a vo-
dolécebnych van vodou nemaji prace vliv.
~Termalni vodu dopravujeme jako obvykle mi-
neralkovodem i do vodojemu v détské |é¢ebné
Vesna, kde slouzi k plnéni bazénu se zvedacim
dnem. Také viechny dalsi bazény jsou v pIném
provozu,” potvrdila marketingovéd pracovnice
lazni Zuzana Pichlova.

Autor: top, iDNES.cz/Hradecky kraj, 23. 3. 2018

dost o dotaci na opravu parovodul ve mésté. Je
znamo, ze oprava parovodd byla podminkou
pro majitele silnice, Krdlovéhradecky kraj, aby
uvazoval o jeji rekonstrukci. Podle posledni in-
formace byla zminéna zZadost po formalni stran-
ce schvalena a béhem dvou mésicli se dozvime,
zda bude i poskytnuta. Musim pfipomenout, ze
bez této dotace je cela akce nerealizovatelna.
Pokud bude dotace pfidélena, v pribéhu let
2019-20 probéhne postupna oprava parovod-
ni sité v naSem mésté, tzn. jeji jizni Casti. Zacne
se od kotelny smérem k détské |é¢ebné Vesna
a poté od mista kfizeni s krajskou silnici smérem
k ndmésti a pokracovat bude az k sidlisti Na Slu-
necni strani. Vzhledem k vyméné topného mé-
dia se budou predélavat i vyménikové stanice.
Jednéni' s dodavatelem tepla a jednotlivymi od-
bérateli postupné zacnou probihat. Nemusim
zddraznovat, Ze teplad voda je pro vsechny dale-



ko Uspornéjsi, bezpecné;jsi a jednodussi varian-
tou vytapéni nez para a ze dosluhujici vyméniky
by si dfive nebo pozdéji stejné vyzadaly naklad-
né rekonstrukce. Samozfejmé, pokud budou jiz
horkovody nové, kraj pocitd s opravou vlastni
komunikace. Ma to viak jesté nezanedbatelné
podminky, a to v opravé vodovodd, kanalizace,
vefejného osvétleni a chodnikd. Tam jiz nyni
spolupracujeme na pripravé i financovani s VAK
Trutnov a SUS Hradec Krélové. Celkové naklady
na vsechny opravy jsou odhadnuty na 150 mil.
K¢ bez DPH.

Jsem rad, Ze novy reditel lazni je téZ zarukou
pokracovani nasich spolecenskych a kultur-

Lazné jako v Americe

Zahdjeni lazenské sezény v letoSnim roce
ptipomene dalsi kapitolu z historie, kdy v 1. po-
loviné 20. stol. ziskaly 1dzné svétovou proslu-
lost Uspésnou lé¢bou nasledkl obrn, prede-
vsim détské, po vzoru americkych lazni Warm
Springs. Kdyz totiz profesor Oskar Baudisch
z USA podrobil ve 30. letech minulého stoleti
zdejsi prameny analyze, objevil shodné ucin-
ky mineralni vody s vodou ve Warm Springs
ve staté Georgia, kde se v té dobé Iécil americ-
ky prezident Roosevelt s prenosnou détskou
obrnou (poliomyelitis). Diky tomuto shodné-
mu sloZeni vody se Janské Lazné staly prvni

nich aktivit. VSechny tradi¢ni akce probéhnou
ve stejnych, ne-li vétSich formatech a jsme
domluveni i na dalSich. Jiz 26. kvétna odpo-
ledne bude jednou z nich veterdnska show,
kdy se pfedpoklada pfijezd cca stovky starych
aut a stejného mnozstvi motocyklli veteran(
na nameésti. Vsichni jste vitani!
Tésim se, Ze spoluprace s vedenim lazni
a novym panem feditelem pfinese spokoje-
nost nejen obéma stranam, ale téz viem oby-
vatelm, navstévnikiim a turistdm. Pfeji viem
brzky nédvrat slunecnich jarnich dnt.
Jifi Hradecky, starosta,
Janskoldzeriské noviny Fontdna, 5. dubna 2018

lIéCebnou détské obrny v celé Evropé.

Na tuto tradici, kvalitu a zkuSenosti nase
lazné Uspésné navazuji i v soucasnosti. V ram-
ci Marshalova planu mélo dojit k vybudovani
nového lazeriského komplexu, po udalostech
v unoru 1948 viak z politickych divodi k tomu
nedoslo, i kdyz jiz bylo zapocato s vykopovy-
mi pracemi.

Proto s trochou nadsazky méame v podtextu
letoSniho Zahdjeni heslo ,Lazné jako v Americe”.

Dobové foto ze svych sbirek poskytl sbéra-
tel pan Hainis z Janskych Lazni.
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Zahajeni lazenské sezony 2018 s prezentaci Asociace polio

Prezentace Asociace polio pfi zahdjeni la-
zeniské sezény 2018 na kolonadé v Janskych
Laznich v sobotu 2. ¢ervna je prvnim pocinem,
potvrzujicim uzavienou dohodu o spolupraci
mezi Statnimi [é¢ebnymi |aznémi v Janskych
Laznich a nasim spolkem. Asociace se predsta-
vila vefejnosti v modrém stanku, umisténém
mezi VZP a nabidkou map z Hradecka, a pfi-
chozi vitala vlajici cedule s nasim logem. N&-
vstévnici si mohli prohlédnout vystavend prvni
Informatoria, jednotliva cisla Zpravodaja a kni-
hy Aly Wokouna. Rozdavaly se propagaéni tex-
ty o Asociaci polio, které pfipravily M. Strdnska
a M. Mruzkov4, vcetné informaci ,co je polio’.
V Cele stanku stal hrdé panel, promptné pfipra-
veny M. Mruzkovou, s poutavym obrazovym
piibéhem nasi polio: od snimku déti, lezicich
v zeleznych plicich ptes prvni kracky s kanad-
kami, lazenské pobyty a pratelskd setkani az
po soucasnou skupinku seniorl z rekondice.
Jak dokladaji fotografie, celek plsobi svéze
a stanek poutal pozornost jak prochazejicich,
pilné sbirajicich drobné propagacni predmé-
ty vystavujicich firem, tak zvidavych obrnatd,
¢lenG aktivnich i neaktivnich. V priibéhu dne

se staval mistem jejich schlizek a radostnych
pozdraveni se se skupinkami penzionovanych
zaméstnankyn lazni.

V této prvni verejné prezentujici akci Asocia-
ce polio Uspésné obstala a doplnila kolorit ote-
vireni lazenské sezény poskytovanim zajimavych
a pro vétsinu béznych navstévnikd prekvapi-
vych informace o poliomyelitidé. Vedle prodej-
nich stankd, stankd ¢isté propagacnich a vedle
oddychovych hudebnich pfedstaveni dodéavala
slune¢nimu dni daldi rozmér utvarenim besed-
nich krouzkd o aktualnim problému. Uvolnéna
atmosféra davala moznost vyvolavani vzpomi-
nek a vypravéni pfibéhl. Bonusem pro nas byli
tfi neaktivni ¢lenové, odchazejici se slozenkami
na zaplaceni ¢lenského poplatku, prihlaseni se
jednoho sponzora a podéni zadosti o ¢lenstvi.

Celym dnem provézeli a informovali pred-
sedkyné a mistopfedseda AP, ktefi méli moz-
nost u stanku privitat feditele SLL, starostu
mésta a svou Ucasti na slavnostnim veceru
Asociaci polio reprezentovat. StrdZnym an-
délem a privodcem celou akci pak byla Irena
Korytéarova, kulturni referentka SLL. Dékujeme.

Marcela Strdnskd
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Na INSPO 2018

Vyborem Asociace polio jsem byl vyslan
na INSPO - Konferenci o technologiich pro
osoby se specifickymi potifebami. Jiz od pfi-
hlasky bylo vidét, ze poradatelé konference to
nedélaji poprvé. Ostatné, 18. ro¢nik to jenom
potvrzuje. U¢ast byla hojna - vic jak 500 ucast-
nikG. Konference byla hlavné pro nevidomé
a sluchové postizené. Musel jsem ocenit, ze
na velké plose byly promitany veskeré prezen-
ta¢ni materialy. A vSechny projevy byly ihned
pfepisovany a promitdny na plose. A také byly
tlumoceny do posunkové feci. Opét na velké
plose promitano. | z posledni fady velkého salu
bylo vie Citelné. Nejen mne, ale i mnoho ostat-
nich, zaujala pfednéska o aplikaci Zachranka.

Libilo se mi vystoupeni Michala Rady, pfed-
sedy Odborné skupiny pro pristupnost verejné
spravy a vefejnych sluzeb (OSGA), zfizené pfi
Ufadu vlady. Ale nepotésila mé informace, ze
Evropsky prlikaz zdravotné postizeného zatim
nebude. Rizné legislativy, jiné popisy postizeni,
jind prava apod. tomu brani. Takze i letos si budu
muset na Slovensku zakoupit dalni¢ni znamku.

Musim pfipustit, Ze nékteré prednasky byly
pro mne jiz velmi odborné. Bézné nejsem v kon-
taktu s nevidomymi ¢i neslysicimi. Ale bylo vidét,
Ze se se svym postizenim uméji ndlezité poprat.

Vyzdvihnout téz musim zajisténi obcerstve-
ni. V predséli se mohl kazdy obslouzit kidvou,
¢ajem, dzusem... K tomu koldce, susenky...
A obéd byl vynikajici.

Ale ze vieho nejvice mne zaujala jedna véc.
Mé se totiz velmi libi jizda na vozitku segway.
Vim, Zze se na ném tézko budu projizdét. MUj
podpurny pfistroj a francouzské hole, bez kte-
rych nenastoupim ani nevystoupim, mi neu-
mozni vyuzit tuto novou techniku. A hned jak
jsem prisel do predsali, vidim, jak se nékdo na ta-

Rekondice v Jankach - klasika
Ano, prvni rekondice tohoto roku v Janskych
Laznich probéhla v klasickém duchu. Je prav-
dou, Ze po minulé podzimni rekondici jsme od-
jizdéli s nejistotou, jak dopadne vybérové fizeni
na vedouciho Penzionu Sola Fide. Pan ing. Cej-
nar se uz do konkurzu nehlasil, ale do boje poslal
dceru Katku. A ta vyhréla, a ndm se ulevilo, pro-
toze pan Cejnar s manzelkou zlstali v penzionu
spolu s dcerou. Katka vnesla do penzionu zavan

kovém vozitku vsedé cile prohani mezi hosty.
Nejdfive jsem si myslel, Ze prosté néjaky invalida
jiz takovy vozik ziskal, napf. od VZP. Az pozdéji
jsem poznal, Ze je to predvadéci vozik jednoho
z vystavovatel(. A kdyz jsem uvidél vozik zaha-
let a Ze ma dvé nozicky, na kterych je zaparkova-
ny, nevahal jsem pfistoupit a zjistit podrobnosti.
Nebudu napinat, ostatné je to vidét z fotografie,
Ze jsem na vozik bezproblémové nasedl. Zmackl
jsem jeden knoflik, nozicky se schovaly a ja se
malinko naklonil dopfedu a mohl jsem vyrazit.
Slo to jak po masle. Jako kdybych na tom jiz jez-
dil dfive. Snad jenom to zaparkovani bych mél
jesté trochu vypilovat. Ale to nékdy pfisté. Vozik
jezdi nddherné, moznd zabira méné mista jak
bézny elektri¢cak, mize i do terénu... Ale pripad-
ny zajemce si bude muset obstarat movitéjsiho
sponzora. Néco pres pll milionu korun tézko
nas invalida nasetfi.

Vdclav Tobids

mladi, byla radost divat se, jak se bez problému
chytd kazdé cinnosti. Ne nadarmo, vzdyt Sola
Fide je rodinny penzion.

Tak jsme se od 12. do 26. kvétna klasicky sesli,
nékdo na tydennim, nékdo na dvoutydennim
rekondi¢nim pobytu. Prvni vitdni s kamarady,
personalem, usedani ke stollim v jidelné. Pri-
vitani vedoucim rekondice panem Chadimou
a panem Cejnarem, vyslechnuti dalezitych or-



ganizac¢nich a provoznich pokyn0l. Nasleduje
prevzeti rozpisu procedur a hura na pokoje vy-
balovat kufry. Pocasi s modrou oblohou vsech-
ny Ucastniky vyhnalo pred kolonddu zjistit, kdo
je tu na léceni, pfipadné dat si prvni kaficko, pi-
vicko, zmrzlinu nebo limonadu.

Od pondélka zacal Ié¢ebny proces s dopo-
lednimi rozcvickami a masazemi. No a zase je tu
srdec¢né uvitani s nasimi fyzioterapeutkami Ja-
nou Lito$ovou a Ivou Zaludovou, taktéz se sta-
bilni masérkou Jitkou Miskovskou a jeji novou
partackou Ivou Malcakovou. Po obédé a kratké
relaxaci jsme se vrhli do vod Aquacentra Stat-
nich l1é¢ebnych |azni. Po bazénu je tfeba doplnit
tekutiny, tak chvatame bud do kolonady, nebo
do cukrarny. Po vecefi si néktefi vyjdou na pro-
chazku, jini navstivi kavarenské a restauracni
zafizeni, pokud jsou oteviené, jini se vénuji ka-
retnim hram. S tim, kam po vecefi, byl docela
problém. Kolonédda je oteviend jen do 20. ho-
diny kromé pondélka, Kinokavarna kazdy den
do 21. hodiny. V3echno jisti kavdrna Aqua u ba-
zénu, kterd je oteviend kazdy den do 22. hodiny.

Zastavka zavodu Studenecka mile

My, ktefi jsme si prodlouzili pobyt po rekon-
dici o jeden den, jsme byli nadseni a velice spo-
kojeni s akci, pofddanou laznémi pod vedenim
kulturni referentky Ireny Korytarové. Na kolo-
nadu Janskych Lazni v sobotu odpoledne pfi-
jelo zhruba 200 veteranskych aut i motorek,
Ucastnikl tradi¢niho zdvodu O pohar starosty
obce Studenec.

Tato soutéz je v povédomi fanouskl starych
aut bréna jako jedna z nejkvalitnéjsich veteran-
skych soutézi v republice. Soucasti kazdého
ro¢niku je vyjizdka vozidel do nékterého hor-
ského stfediska. V letosnim roce to byly Janské
Lazné. Kazdy ro¢nik soutéze je zaméren na jiné
historické udobi, tento rok se nesl v duchu
konce 1. svétové valky a vzniku samostatného
Ceskoslovenska. Uéastnici soutézili i v discipli-
nach jako je elegance, nejlepsi dobovy odév,

Je tu jesté Arnika, ta ovsem touto dobou otevi-
rd jen od patku do nedéle. Jenom diky tomu,
ze program rekondice byl obohacen kulturnim
vecirkem,jsme prvnitydenv dteryadruhytyden
ve stfedu v Arnice strdvili pfijjemny vecer s hu-
debni produkci Miroslava Vosahla. V komorni
atmosfére jsme si zazpivali nejenom lidové
pisné, ale i mnohé evergreeny a popularni pis-
né. Pan Vosahlo plnil i pfani a zahrdl konkrétni
pisnicky. Ke konci se vzdy naslo péar odvazlivci,
|épe feceno jesté dobre pohyblivych obrnary,
ktefi vybéhli zatancit si na parket.

V sobotu rano v jidelné nastal ¢as louceni.
Zrekapitulovali jsme si, jak ndm bylo dobfre, jak
nam docela vyslo pocasi, jak jsme nabyli i néja-
kou tu kondi¢ku. Na druhé strané jsme se bali
ptichodu domi s kontrolou véhy, vzdyt kuchafi
Janicka a pan Bure$ nam vyvarovali samé dob-
roty, holt doma budeme ,dietovat”. Dékujeme
vsem za pfijemnou atmosféru, srde¢nost a péci
0 nas. Uz se tésime na dalsi pobyt. Fotografie
z rekondice najdete ve Fotopfiloze.

Mdria Mruzkovd

dopliky apod. Celou akci moderoval David
Riha a hudbou doprovézel studentsky orchestr
Regioband ve stylu swing.

Akce se vydafila, i pocasi vydrzelo bez des-
té. Byla to pékna podivana nejenom na krasné
historické auta a motorky, ale i doboveé oblece-
né posadky.

mm

Statni lécebné lazné Janské Lazné buduji lazenské muzeum

Fronty rodin s détmi vinouci se ke vstupu
do Sokolovny to mozné nebudou, ale chystané
otevieni lazefského muzea v Janskych Laznich
je zasluzné. Dozajista ukaze, ze navstévnikiim
Janskych Lazni v traveni volného ¢asu ve mésté

tatoinstituce chybéla. Jak bude zaméfené? Da se
predpokladat, Ze klasicky, ve formé stalé muzejni
expozice. Lazné predstavi historii tamni lazerské
|é¢by, ukadzou vyvoj lé¢ebnych metod od ste-
dovéku az po soucasnost, véetné informaci o lé-
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cebnych pfirodnich zdrojich. Daji tak odpovéd

na vse, co nas béhem prohlidky mésta napadlo
a na co jsme se neméli koho zeptat. Bude zde pa-
trné umisténa spousta fotografii a starych vedut
z konce 19. stoleti a zacatku 20. stoleti, které za-
chytily ménici se tvainost lazenského prostredi
té doby a pfiblizi jeho kolorit. Nékteré obrazky
zname z dfivéjsich material{, napf. v kalendérich
ldzni nebo z pohlednic. Nepochybné to bude za-
jimava expozice na téma piirodni lécivé zdroje,
ale také na téma poliomyelitidy. Vzdyt dobra po-

vést lazeriského mésta je zndma nejen u nas, ale
i v zahranici jeji Ié¢bou.

Muizeme se tedy tésit, ze bude k dispozici
vsechno o nasi polio, jak ji zname. A dost moz-
na maji doma néktefi z nds, starsich a hodné
pamatujicich, dnes jiz historické predméty, kte-
ré se k jeji 1é¢bé pouzivaly a radi je zapujci ¢i vé-
nuji. Kanadky, piskové pytliky, vyrobky z lé¢by
praci, staré snimky, to vSechno se jisté uplatni.
A u exponatu se mUze objevit vase jméno...

MS

Vyzva redakce:
Mili obrndfi, kdo mdte néjakeé vyse uvedené historické predméty, fotografie nebo i jiné véci
ajste ochotni je zapiijéit ¢i vénovat, ohlaste se koordindtorovi panu Petru Janovcovi,
manaZeru technického useku SLL: tel. 499 860 102, e-mail: petr.janovec@janskelazne.com

Budou platit prikazy télesné postizenych v celé EU?

Zaujalo mne, Ze na 4. evropském parlamentu
osob zdravotné postizenych jen tak mimocho-
dem padla zminka o prikazech télesné postize-
nych. Dotdzal jsem se proto pani europoslankyné
Sehnalové zda je néjaky posun v uznavéni pri-
kaz( télesné postizenych i v zahrani¢i. Prijemné
mé prekvapilo, Ze nékde se to uz trosicku poh-
lo, a pokud by se podafilo na EPU v Rheinbergu
zjistit, jak to funguje, mohli bychom snad i u nas
podniknout néjaké kroky, abychom se pfidali.

Ing. Miroslav Novosad, CSc., Térlicko
Odpovéd'na dotaz

VdZeny pane inZenyre, velice dékuji za Vase
osloveni, jsem rdda, Ze Vds jedndni 4. evropského
parlamentu osob se zdravotnim postiZzenim zau-
jalo a doufdm, Ze pro Vds bylo zajimavé.

Evropskd karta osob s postizenim (tzv. Disabi-
lity Card) je téma, o kterém se mluvijiz nékolik let.
Lidem s postiZenim by pfi cestovdni po Evropské
unii méla zajistit stejny pristup k urcitym specific-
kym benefitim, jako maiji drZitelé karet z daného
stdtu, zejména v oblastech kultury, volného ¢asu,
sportu a dopravy. Proto jsem také velmi privita-
la, kdyZ Evropskd komise v roce 2015 predstavi-

50 let s palickami

Blazenku Salomonovou, dlouholetou Géast-
nici jarnich rekondici v Janskych laznich, zndme
jako sympatickou pani, vzdy elegantni, usméva-
vou, plnou energie a optimismu. Malokdo viak
vi, Ze je to velice zdatna a Uspésna krajkarka. Pa-

la pldn na vytvoreni jednotné karty a vyclenila
na jeji zavedeni také prislusné prostredky. Na jeji
vyzvu odpovédeélo osm zemi (Belgie, Kypr, Eston-
sko, Finsko, Itdlie, Malta, Slovinsko a Rumunsko),
které jiz kartu zavddéji a vzdjemné ji mezi sebou
uzndvaji, Ceskd republika se viak bohuZel roz-
hodla nezapajit se do tohoto projektu.

Presto vsak doufdm, Ze prvni zkusenosti zucast-
nénych stdti ukdZou jasné prinosy této karty a Ze se
Ceskd republika bude moci k tomuto projektu v do-
hledné dobé také pripojit. K tomuto tématu budu
také porddat konferenci v Evropském parlamentu,
kterd by méla zhodnotit zkusenosti s dosavadnim
fungovdnim karty a povzbudit k jejimu prijeti i std-
ty, které se dosud do jejiho fungovdni nezapojily.

Vdzeny pane inzenyre, sama jsem se jiZ v této
zdleZitosti obrdtila na Ministerstvo prdce a socidl-
nich véci, do jehoZ gesce tato problematika spa-
dd, jisté by vsak bylo ptinosné, kdybyste se na néj
obrdtil i Vy nebo nékdo z Vasich kolegt, kdo md
s vyuzivdnim priikazu osob zdravotné télesné po-
stizenych osobni zkusenosti.

S pozdravem a prdnim vseho dobrého

Olga Sehnalovd

lickovanim krajek se zabyvé uz plnych padesat
let! VSechno to zacalo po ukonceni zakladni $ko-
ly, kdy se Blazenka pfihlasila na krajkafskou Sko-
lu, pfesné na Skolsky Ustav umélecké vyroby Pra-
ha, pobocka Vamberk, ktery ukoncila jako jedna



ze dvou nejlepsich. Tam ji palickovand krajka
ucarovala a stala se jeji laskou na cely zivot. Ze
zacatku byla zaméstnankyni ULUV (Ustiedi li-
dové umélecké vyroby), kde ¢asem ziskala titul
Mistr svého oboru. Prace ji velice bavila, veSkeré
ukoly plnila precizné a rychle, a tak ji zbyval ¢as
i na vlastni tvarci ¢innost a rozsifovani znalosti
v tomto oboru. S postupem doby si vyfidila Ziv-
nostensky list a pracovala samostatné.

Své palickované vyrobky nabizela, predva-
déla a prodavala v klasickych obchodech, na va-
noc¢nich, velikono¢nich a jinych trzich, na vlast-
nich vystavach v Litomysli, Praze, Karlovych
Varech a mnoha dalsich ¢eskych méstech. Hod-
né pali¢kovala také na pfimé objednavky. Kdyz
v 90. létech zacali lidé houfné cestovat, krajkové

Moje prvni lazné

Dnes uz je mné 80 let. Velmi jsem cely Zivot
touzila poznat néjaky spolek nebo Iékaiskou
organizaci, kterd by vyslechla a byla specialné
zaméfena na onemocnéni détskou obrnou - po-
lio. To se mné podafilo az v roce 2015, kdyz jsem
vstoupila do vasi Asociace polio. Stalo se to na-
hodné po precteni jedné knihy, kde se o vés psalo.

Tento dopis by byl dlouhy, kdybych chtéla po-
psat historii svého onemocnéni a viech léceni,
které jsem prodélala. Budete-li chtit, mohu vam
pristé napsat aspon svoje zkusenosti z prvni ¢asti,
kterd zacala v roce 1946, kdy mi bylo 9 let. Mohu
fict, ze moje Ié¢ba byla prvotfidni a naprosto
viestranna i kdyz zacala v povale¢né dobé. Stat

skvosty pani Blazenky se staly vyhledavanym
darkem pro znamé a pfibuzné v zahranici a do-
staly se tak vskutku do celého svéta vcetné Ka-
nady, USA i Austrdlie.

Své dovednosti predava pani Blazenka
dale. V dfivéjsi dobé vedla krouzky palickovani
v Domé déti a mladeze v rodné Chocni, dnes
uci tomuto umeéni dospélé zajemkyné.

Aby krajkarka mohla vyrabét svoje skvosty,
potiebuje palicky, herdulku, stojanek, oSatku
na palicky, Inéné nebo bavinéné nité, spendli-
ky, hacek, ndizky. Pak si vytvofi nakres, nebo jej
dostane (napf. nakres na palickovanou motor-
ku ji vyrobil syn), a potom staci uz ,jen” Sikovné
ruce a chut pracovat.

Ato viechno Blazenka ma. Skala jejiho umé-
ni je opravdu velmi Sirokd — vyrabi snad viech-
no, od prehoz(, limeckd, pres bizuterii, obrazky
s nejrdiznéjsimi motivy, vanocni ¢i jiné bytové
ozdoby, az po klobouky a kabelky. Posledni do-
bou pomoci palicek vykouzluje andély. Pfi své
praci vyuzivd mnohé techniky, kterych je celd
fada. A maji ne¢ekané nazvy, jako plato, fetizky,
mouchy, pavouci, hrachovinky...

Vsechno to zni velice zajimavé az tajemné.
Ale budeme mit moznost sezndmit se s pali¢ko-
vanou krajkou a procesem jejiho vzniku osobné.

V ramci naseho tradi¢niho zafijového fe-
stivalu se bude v kolonadé Janskych Lazni
konat vystava s nazvem Palickovana krajka
Blazenky Salomonovsé, i s praktickou ukaz-
kou. Zacatek je v sobotu 29. zafi ve 14 hodin.

Vsichni jste srde¢né zvani!

(mad)

nam poskytl vdechno. Dnes bych se chtéla zminit
o svych prvnich laznich a to byl 3estinedéIni po-
byt v Iaznich Teplice - Sanov, dnes Teplice v sever-
nich Cechach. Teplice mné zGstaly hluboko v srdci
a nikdy na né nezapomenu, i kdyz jsem pozdéji
poznala i dalsi 1azné (kromé rzné jiné lécby).

Lécila jsem se v Kamennych laznich. A co
mné Teplice daly? Daly mné prvotfidni [é¢bu,
poznala jsem pohodu i noblesu s dvéma jidel-
nami, ¢isniky ve fracich, prvottidni stravu s ba-
je¢nymi odpolednimi svac¢inami. Osobné mné
pfijal a 1écil proslaveny Iékaf obrnaia Dr. Hroch,
masdaze nam dévala laskavé a schopnd pani Ba-
rdkova a dalsi prislusny personal.
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Mohla jsem chodit, tak jsme vidéli Cisarské
lazné, méstské divadlo, obchodni diim s pro-
nikavou vlni Cerstvé kavy, prochézeli jsme Li-
povou ulici a podle moznosti objevovali krasna
mista Teplic. Chodili jsme se koupat do krytych
lazni a j& se tam i se svou ochrnutou rukou nau-
¢ila splyvat a pozdéji i plavat. Coz jsem nasled-
né plné vyuzivala, abych byla rovnocenna zdra-
vym détem. Coz byl samoziejmé marny boj.

Jesté napisi par fadkd o tom nejhlavnéjsim,
co mé dala obrna a lazné v Teplicich. Poznala

~

Vodolédéna v iamennych ldznich v roce 1948

jsem mnoho lidi, ktefi byli postizeni, ale jejich
mysleni bylo daleko hlubsi a védéni obséhlej-
$i nez u zdravych lidi. Knihovna, kde jsme se
schazeli, znéla hudbou, protoZe fada pacientek
uméla hrat na klavir, vidéla jsem spoustu kras-
nych ru¢nich praci vyrobenych zruényma ruka-
ma (nebo i méné zru¢nyma) pacientek. Knihy,
klid a pohoda. A do oken Zzéfil rdiznymi barvami

osvétleny vodotrysk.
Srdecné vas zdravim a té3im se na vas casopis.
Vase Hana Kalovd

J

Sraz na Halaku

N

VéZeni pratelé, kamarddi!
Tradicni sraz na Halové mlyné v krasném prostiedi rekreacniho strediska se z provoznich diivod uskute¢ni
od ctvrtka 5. 7. do nedéle 8. 7. 2018, ne jak bylo pivodné sjedndno. Ubytovani a vie ostatni je zafizeno.
Informace a piihlasky prijima Tonda CARDA, e-mail: tondalida@atlas.cz do 22. 6.2018.

Letos to mame s Lidunkou kulaté, tak si vés dovolujeme pozvat

v patek v 17.00 h na prételské posezeni u cimbélu s obcerstvenim.
Pokud méte kontakt na nékoho, kdo chce pfijet na sraz, tak ho, prosim,
informujte 0 zméné pivodniho terminu.

Moc zdravim a pieji vée dobré Tonda.




SRAZ ,SESTAKU“ 2018
O s

/N

Srdecné vas zveme na 5. sraz byvalych pacientd nejen budovy ,Sestky”, ale i, Trojky”, ktefi se zde lécili v détskych
letech a rddi vzpominaji na lazefiské pobyty ve Velkych Losindch. Jiz 5. sraz se kond ve dnech 31. 8. aZ 2. 9. 2018.

Program srazu
piijezd, ubytovani
~ 18.00 spolecné posezeni's kytarou
10.00 exkurze v budové ,Sestka“, dnes Sarka, prohlidka budovy, aktudlni informace o laznich
12.00 vzpominkova akce na mistnim hibitové
SaenbEe 15,00 turnaj v minigolfu
18.00 slavnostni vecefe na ,Trojce”, dnes Eliska
19.00 spolecné posezeni s kytarou
individudIni program, rozjezdy Gcastniki domd

patek 31.8

Ucast na jednotlivyich akcich je zcela dobrovolnd, ale véfime, ze bude hojné jako na piedeslych srazech. Z&jemdi o G¢ast
na srazu se mohou pfihlasit prostfednictvim nize uvedenych e-mailovych kontaktd. Pokud budete pozadovat ubytovénti,
i pres omezené zarezervované kapacity, jsme schopni nejrychlejsim zdjemclim jesté zajistit. TéSime se na vai dcast.

Za organizdtory srazu: Tamara Kubicovd (akramat@seznam.cz), Zdenék Spalek (Zdenek1157@seznam.cz)
aza zdjemce ze Slovenska Ondrej Mocko (bandiom56@gmail.com).

N 4

A na konec rubriky jedno milé podékovani

Ahoj Mariko. Dékuji Ti za zasildni casopisu Zpravodaj AP, i toho posledniho ¢. 3-4. Celému kolektivu
dékuji za vyddvdni casopisu AP. Neni to snadnd prdce posbirat materidly, fotografie, usporddat, roz-
hodnout, co vydat, ¢i nevydat. Hezky se to cte — jako po mdsle, tak, Ze clovék ani neciti a netusi, co to
dalo prdce. Tisiceré diky za Vasi prdci. Preji Tobé i celému kolektivu zpracovatel( hodné sil do dalsich let
vyddvdni éasopisu Zpravodaj AP. Eva Sindeldrovd

Je to velkd podpora, budeme se snazit udrzet tuto kvalitu Zpravodaje AP. Za redakci prejeme
pfijemné ¢teni i tohoto disla.
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Casopis Vozickar koné¢i. Po triceti letech

Dlvody dobre popsala $éfredaktorka Aneta
Vidurova, kterd si zaslouzi i se svymi pfedchid-
ci a spolupracovniky velké podékovéni.

Co bude dal? Liga vozi¢kart nabidne elek-
tronicky e-mailovy newsletter, ve kterém si
krom novinek z této neziskovky miizete precist
i zajimavé rozhovory, novinky z legislativy, ko-
mentére ¢i glosy (v podobném duchu, na ktery
jste zvykli z Vozitkare). Zaregistrujte se na http:/
www.ligavozic.cz/newsletter. Stejné tak muzZete
Cerpat z bohatého archivu na www.vozickar.cz

(tyto stranky budou nadale uzce spojeny pravé
s newsletterem) nebo z facebooku Ligy vozi¢kara.
Pokud prece jen uprednostriujete papiro-
vy casopis, doporuc¢ujeme magazin Vozka,
ve kterém se tu a tam objevuji texty autord,
ktefi pisi i do Vozi¢kare. Vozka navic od zéfijo-
vého ¢isla vychazi barevné a objevuji se v ném
podobna témata jako dosud ve Vozickari. Jeho
rocni pfedplatné stoji 160 K¢. Vice na www.voz-

ka.org nebo na tel. 596 783 174 (10-17 h).
www.helpnet.cz

Mapy bez bariér umoznuji snazsi cestovani nejen lidem s handicapem

Mapy bez bariér, které patfi do rodiny pro-
jektd Nadace Charty 77, vstoupily do nové etapy
svého puUsobeni. Diky zaclenéni volné publiko-
vanych dat z podobnych projektt se stavaji nej-
ucelenéjsim domacim portalem o pfistupnosti
vefejného prostoru v CR (nejen) pro osoby s po-
stizenim. Nabizi jiz vice nez 15 tisic zaznam(.

Pred dvéma lety byla v rdmci prvni faze pro-
jektu zmapovana pristupnost bezmdala Sesti
set objektll po celé republice. Stalo se tak diky
spolufinancovani z prostredki Evropské unie -
Evropského fondu pro regionélni rozvoj. Pozor-
nost se soustiedila na narodni kulturni pamat-
ky a dalsi pro turisty zajimavé objekty, a Mapy
bez bariér se tak zaradily po bok portald, které
takové informace poskytuji, napf. Vozejkmap
nebo Disway. Nyni je viak na Mapach bez ba-
riér pres 15 tisic zaznama a rozsitovani priibéz-
né pokracuje diky propojovani s jiz fungujicimi
zdroji informaci.

Jak uvadi manazer projektu Petr Hazuza,
sam vozickar: ,Mezi vyznamné zdroje patfi At-
las pFistupnosti objektd na Gzemi mésta Ceské
Budéjovice, portaly Vozejkmap, Wheelmap
a WCKompas, ale také Mapa pfistupnosti Brna
nebo roc¢nikové prace studentl Vysoké skoly
polytechnické v Jihlavé. Ke kazdému tomuto
zdroji pfistupujeme individudlné a snazime se
z néj ziskat maximum informaci.”

Funguje to i obracené: data naméfena pfi-
mo v ramci projektu Mapy bez bariér jsou
také volné k dispozici v ramci oteviené licence
a nyni nové dostupna i na mezindrodnim por-
talu https://www.accessibility.cloud/. Zasluhou
kvalitniho rozhrani je pak mohou vyuzivat
i ostatni vyvojafi.

Profesionalné zmapované objekty jsou vy-
hodnocovany podle Metodiky kategorizace
pfistupnosti objektl, kterou za pfispéni Mi-
nisterstva pro mistni rozvoj vytvofila skupina
organizaci pod vedenim Prazské organizace
vozickard. O kazdém objektu se zaznamena-
vaji fadové desitky Udaju a stupen pristupnosti
metodika prezentuje pomoci barev semaforu.
Objekty na mapé jsou tedy na prvni pohled
rozdéleny na zelené (pfistupné), Zluté (¢astec-
né nepfistupné) nebo Cervené (nepfistupné).

Cervené ohodnoceni objektu viak automatic-
ky neznamen4, Ze je pro viechny nedostupny. Je
to spis dulezitd informace pro uZivatele, Ze je pro
ndvstévu tohoto objektu nutnd jista pfiprava. Do-
ty¢ny clovék se tak na zékladé dodate¢nych in-
formaci mGze sam rozhodnout, jestli dany objekt
vyhovuje jeho konkrétnim pozadavkim a zda je
ochotny i schopny si zajistit pristup.

Jedna z uzivatelek portélu, vozi¢karka Len-
ka Brisudovad, vse shrnula témito slovy: ,Velmi
rdda cestuji. Jenze obcas je tézké o daném
misté najit relevantni informace, coz mé uz
od nékolika vyletd odradilo. Projekty, jako
jsou Mapy bez bariér, pomahaji situaci zlepsit.
Najdu v nich podrobnosti o pfistupnosti fady
pamatek, restauraci i ostatnich sluzeb po celé
republice na jednom misté.”

Mapy bez bariér nejen data 3ifi pod otevre-
nou licenci pro ostatni vyvojare, tedy volné
ke stazeni, ale také umoznuji bezplatné vlozit
vlastni mapu pfistupnosti na jakékoli stranky,
coz je sluzba, kterou vyuziji nejen vozickafi, ale
také maminky s kocdrky, seniofi a ob¢ané s do-
¢asnou omezenou pohyblivosti.

Petra Seberovd



Jedu s dobou
Centra bezpeéné jizdy po celé CR jsou
senioriim k dispozici zdarma jiz od 21. 4. 2018

Vzdéldvaci program Jedu s dobou je ur¢en
siroké aktivni motoristické verejnosti senior-
ského véku - presnéji 65 a vice let a to nejen
pro ty, ktefi hledaji pocit jistoty za volantem,
ale i pro seniory s celozivotnimi fidi¢skymi
zkusenostmi. Finan¢ni podporu ve vysi 6 milio-
na korun projekt ziskal z fondu zabrany $kod
a diky tomu je pro ucastniky zcela zdarma.

Tento prvni ro¢nik realizuje Asociace cen-
ter pro zdokonalovaci vycvik Fidi¢G ACR,
kterd sdruzuje osoby, které jsou vlastniky nebo
provozovateli center realizujici nejriznéjsi dru-
hy vycviku zaméfené na pfedchdzeni ale i fe-
Seni krizovych situaci pfi fizeni motorového
vozidla. Projekt je podporovan Radou senio-
ra CR a obé organizace se snazi uvést projekt
do praxe.

Od legislativy az po neocenitelnou
praktickou zkusenost s vlastnim vozidlem

V prostiedi silni¢niho provozu se pomérné
¢asto méni legislativa a ne vzdy kazdy fidi¢
vsechny zmény stihne zachytit. Z tohoto ddvo-
du je soucasti kurzu i teoreticka ¢ast na rozsire-
ni informovanosti z této oblasti.

Nosnou ¢asti vzdélavaciho programu je ov-
sem prakticka cast, kde Fidi¢ci mohou poznat
svUj vz s novymi technologiemi, které poma-
haji ridici v oblasti prevence vzniku dopravni
nehody a fidi¢i o nich nemusi vlbec tusit. Tato
Cast je pfedevsim zamérfena na spravné zasa-
dy krizového brzdéni na rizném povrchu vo-
zovky, fe$eni smyku, manévrovani s vozidlem
za rGznych okolnosti, vnimani rizika mrtvych
Uhld z vozidla, rozpoznavani bezpecné vzdale-
nost pfi soubézné jizdé. To vse doplnéno jesté
o praktickou ukazku prvni pomoci.

,Rada seniorll vita, Ze se zrodil i v oblasti
bezpecnosti silni¢niho provozu novy projekt
pro seniory. A velmi ocefiujeme, Ze nikdo ne-
tvrdi, Ze jsou snad seniofi horsi fidic¢i nez zbytek
populace, ostatné, na to je mnoho nasich ¢lent
citlivych. Faktem ale je, ze vzdélavat by se mél
¢lovék po cely zivot. Nasi ¢lenové absolvuji kur-
zy sebeobrany, chodi do Univerzit tietiho véku,
ale moznd jsme vsichni trochu pozapomnéli,
Ze od doby, co jsme opustili autoskoly, se legis-
lativa ménila a to zcela jisté nékolikrat... A ni-

kdy neni na skodu slyset to skutecné aktualni,”
uvadi predseda Rady seniorl Zdenék Pernes
s dovétkem, ze rychle se méni i technologie
v autech a neni na skodu oprasit si tieba ani
znalosti z oblasti zdravovédy.

SeniofFi, zaregistrujte se a objednejte si
kurz zdarma

Projekt ma vytvoreny vlastni webové stran-
ky www.jedusdobou.cz, kde je mozné se jiz
nyni zaregistrovat na prvni terminy a to v Os-
travé, Trinci, Jihlavé Vysokém Myté, Hradci
Kralové, Sosnové, Pribrami a Mosté. Konkrétni
pokyny a uUzkou soucinnost pfi organizova-
ni navstév seniorll do center bezpecné jizdy
probiha na urovni krajskych Rad seniord, které
jsou podrobné instruovény.

Kurz je nutné absolvovat s vlastnim vozidlem
nicméné je mozna ucast 2 osob ve vozidle napf.
vozidlo sdilené s partnerem/partnerkou. V tom-
to ptipadé musi byt vyplnény 2 rezervacni for-
muldre, protoze obé dvé osoby jsou ucastnici
kurzu a dochazi k vzdjemnému stfidani ve vozi-
dle na pozici fizeni béhem vycviku.

Prvni kurzy v ramci projektu Jedu s dobou
odstartovaly

Seniofi ukazali, Ze jsou velice aktivni a zvi-
davi. Samotny kurz se skladal z teoretické
a praktické ¢asti. U¢astnici se v prabéhu kurzu
dozvédéli nova pravidla a poucky, jak jezdit
bezpecné. Nechybély ani aktuality z legislativy
¢i vyklady jejich spornych pasdzi. V této &asti
nebylo vyjimkou vidét uUcastnika, jak se in-
struktora aktivné dotazuje nebo si poctivé za-
znamenava poznamky do priru¢ky absolventa
s informacemi z oblasti bezpecnosti silni¢niho
provozu a legislativy, kterou dostal kazdy se-
nior u prezence.
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V praktické ¢asti si seniofi nabyté védomosti
vyzkouseli pod vedenim instruktord, jak se mj.
naucit spravné brzdit a také to, jak nejlépe ustat
smyk. Soucasti kurzu také byly zéklady zdravo-
védy a praktickd ukazka prvni pomoci. Néktefi
Ucastnici pfipustili, ze cely Zivot béhem fizeni
aplikuji Spatné navyky. V ptipadé, ze by byli
svédkem nehody, tak by k zajisténi své bezpec¢-

nosti a v oblasti prvni pomoci udélali mnoho
chyb. Nicméné to neznamen4, Ze by tyto chyby
nedélali i ostatni fidici jinych vékovych skupin.
Ridici seniofi prokazali, Ze stale chté&ji zit ak-
tivnim Zivotem a pokud maji v né¢em néjaké
rezervy, tak je na tomto kurzu poznali a podle

toho ptizplsobi své fizeni.
www.jedusdobou.cz.

Dostaly se ndm do rukou dva zajimavé letdky iGO a HURTee. Zaujaly a myslime si, Zze nékterym z vds

usnadni pohyb.

iGO - idealni spolecnik v interiéru

Elektricky mikroskutr iGO 1.064, produkt
firmy MEYRA vyhral ocenéni Zlaty Rehaprotex
2017.

Interiérovy mikroskutr je vhodny pro pohyb
v malych prostorech. Diky pohonu prostied-
nich kol a kompaktnim rozmérdim je polomér
otaceni jen 50 cm. Ovladani mikroskutru iGo je
velmi jednoduché.

Moznost rozlozeni mikroskatru do tfi dill
a nizkd hmotnost umoziuje snadny transport
v osobnim auté.

Silny 200 W motor je stavény pro nosnost
120kg, pficemz prekonani hustych kobercl
neni problém.

» Polomér otaceni 50cm.
» Velmijednoduché ovladani.
» Rozlozitelny do 3 dild.

Standardni vybaveni:
» odklopné podrucky
» nabijecka
» baterie 2x 12V 12Ah (5h)
» nastavitelnd sedacka
Nadstandardni vybaveni:
» ndakupni kosik s drzakem
» mékka kolecka (sada 2ks predni a 1ks zadnf)
Cena: 39 800K¢.
www.meyra.cz/igo.htm!

HURTee - elektricky pohon invalidniho voziku

Hlavni pfednosti HURTee:

» jedno zafizeni pro mobilitu vozickare

» velmilehka konstrukce

» perfektné skladné = malé rozméry (do kufru
automobilu, pod postel, za skfin...)

» snadna demontdaz z voziku diky rychloupi-
nani

» velky vykon a slusny dojezd

» moznost zapojeni druhé baterie

» otocenivoziku na misté diky moznosti nato-
Ceni riditek 0 90°

» moznosti volby nékolika Grovni vykonu

» moznost zakoupeni i s vozikem

Parametry:

velikost kola - 10 palct

motor - 36 V/350 W, 48 /500 W
baterie 36 / 48V

doba nabijeni-6 h

maximalni dojezd - 25km
hmotnost - 8 kg

vVvVvyYyVvYVvYyYy

» maximalni rychlost — az 40 km/h dle rdiznych
podminek

» maximalni zatiZzeni - dle zatizeni voziku

» rozmeéry - 90/50/30 cm (vyska zafizeni/Sitka
fiditek/délka kola i s uchytem)

» kotoucova brzda

» displej zobrazujici rychlost, ujeté km, kapa-
citu baterie

Cena: 48.500K¢



Rohlik bez bariér

Internetovy obchod Rohlik.cz, ktery se zaby-
véa rozvozem a internetovym prodejem potra-
vin, nabizi zajimavé vyhody pro seniory starsi 65
let a pro drzitele prikazu osoby se zdravotnim
postizenim. Patfi k nim mimo jiné doprava zdar-
ma a vyneseni objednaného zbozi az ke dvefim,
atoivdomech bez vytahu.

Podminkou je zaregistrovat se do klubu Roh-
lik bez bariér. Registrace probihd telefonicky
na zakaznické lince 800 730 740, je treba mit
pfi ruce prikaz TP, ZTP nebo ZTP/P. Slibovana
doprava zdarma plati pfi ndkupu od pondéli

do ¢tvrtka s doru¢enim mezi 10.00 az 15.00 ho-
dinou pfi objedndvce na ¢as (neplati na expresni
doruceni a doruceni do 15minutového okna).
Pfed predanim prvniho ndkupu kuryr poprosi
o prikaz TP, ZTP nebo ZTP/P, piipadné ovéri vék
¢lena klubu a poté preda nakup.

Rohlik.cz rozvazi zbozi prozatim v Praze, Brné,
Plzni, Hradci Kralové, Liberci, Pardubicich a v je-
jich blizkém okoli. Vice informaci o projektu Rohlik
bez bariér, ktery podpofila Nadace Tatany Kucha-
fové — Krdsa pomoci, je na strankach Rohlik.cz.

www.helpnet.cz

Bolevak by mohl mit unikatni zafizeni, které umozni

koupani vozickarim

V autokempu Ostende u Velkého bolevecké-
ho rybnika v Plzni by mohlo vzniknout zafizeni,
které hendikepovanym lidem umozni koupdni.
Je to Zidle, ktera sjede po draze a vozickare tak
dopravi do vody. Télesné postizeni by obsluhu
zafizeni zvladli sami.

Na projektu pracuje Spréva verejného stat-
ku mésta Plzné. S myslenkou pfisly Jaroslava
Kreuzbergova z fakultni nemocnice a jeji zna-
m4, ktera pfisla o nohy. Spojily se s mistosta-
rostkou méstské casti Plzen 1 Ivanou Madlovou
a jeji urad se zacal o projekt zajimat.

,Jednalo se o to, zda je moZné vybudovat pri-
jezd do Bolevdku pro vozi¢kdre. Néco takového
zatim v Ceské republice neni, takze jsme nejprve
neveédéli, jestli se s tim dokdZeme vyporddat. Hle-
dalijsmevhodné misto, coZ tedy na Bolevdku neni
vubec jednoduché. Nakonec bylo v podstaté jako
jediné mozné vytipovdno umisténi v autokempu
Ostende. Je tam vhodny pristup a ndjemce kem-
pu s tim souhlasi,” vysvétlila lvana Madlova.

Uvazovalo se o inspiraci u zafizeni, kterd
se pouzivaji pro télesné postizené v bazénech
nebo na plazich u mote. ,Ale chtéli jsme néco,
k cemu by vozickdfi nepotfebovali druhou osobu.
Hledali jsme zdroveri FeSeni's minimdlnim rizikem,
Ze zarizeni nékdo poskodi,” popsala Madlova.

Ondrej Vohradsky ze Sprévy verejného stat-
ku fekl, ze projekt je zpracovany. ,Zafizeni je
v podstaté Zidle schopnd jet po drdze a vozickdre
svézt do vody. Tam by mohl plavat a pak se vrdtit
stejnou cestou na breh ke svému voziku,” uved|
Vohradsky. Tvrdi, Ze zafizeni by mélo byt samo-
obsluzné a v kempu je persondl, ktery by v pfi-

padé potieby vozickafi pomohl. Na bfehu ma
byt i parkovisté pro invalidy.

Zafizeni by mohlo fungovat v piisti letni se-
zoné. Jesté se ale musi domluvit financovani.
Cena neni upfesnénd, ale mohlo by se jednat
o par miliont korun. lvana Madlova se domni-
v4, Ze pro takovy projekt by penize nemély byt
nepfekonatelnd prekazka. ,Jd doufdm, Ze ne.
Myslim, Ze by bylo dobré, aby to zafizeni vzniklo,”
konstatovala.

Krajskému predsedovi Nérodni rady osob se
zdravotnim postizenim Miroslavu Valinovi se
myslenka zamlouva. ,Vypadad to velice zajimave.
Myslim, Ze fada vozic¢kdri by to uvitala. Asi by to
pro leckteré byl i novy diivod, proc¢ se k vodé vy-
pravit, kdyZ by méli takovou zajimavou mozZnost
a mohli se v Bolevdku osvézit,” sdélil Miroslav
Valina.

Jaroslav Nedvéd, iDNES.cz/Plzerisky kraj
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Inzerce
Koupim ,riksu”: Sbératel (nikoli kseftar) koupi starou invalidni tfikolku, tzv. ,riksu”. Pokud se pa-
matuji, jedny byly s jednou dlouhou, dozadu vodorovné sméfujici rukojeti, na které byly kliky pro
pohon predniho kola rukama pres dva fetézy a kterou se zarover fidilo. Pak se jesté vyrabély vo-
ziky s motorem z motocyklu CZ u pravého zadniho kola, které motor pohéanél. Ridilo se podobnou
pakou jako u ru¢niho voziku, ovladani plynu a spojky bylo na rukojeti, startovalo a radilo se tah-
ly a pdkami pobliz motoru. Nepojizdnost, Spatny stav, nekompletnost apod. nejsou prekazkou!
Pomozte zachranit mizejici svédky minulosti, prosim!

Emil Nachlinger, Tésovice 51, 384 21 Husinec, 775 103 906, nachlinger@cbox.cz

Koupim mechanicky vozik: levné. Nejradéji Praha a okoli.
Véra Hesounovd, tel. 737 444 239, mail - urox@seznam.cz

N

Nase RETRO
Vloni na zahdjeni lazenské sezony vystoupil v Janskych Laznich Vaclav Neckar. Pani Irena Koryta-
fova, kulturni referentka SLL, pfi této pfileZitosti nasla fotku starou 42 let. Je na ni zpévak s pacien-
ty détské [écebny. Pokud jste se nékdo na fotce poznal, dejte nam védét. Budeme radi.

Redakce



Rekondice Janské Lazné |, Sola Fide 12. az 26. 5. 2018
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